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ABSTRAK

SRI SUNDARI. Hubungan Pola Konsumsi, Kebiasaan Minum Kopi, dan
Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih pada Mahasiswa. Dibimbing oleh
PURNAWATI HUSTINA RACHMAN.

Gaya hidup adalah pola hidup seseorang yang tercerminkan dari aktivitas,
minat, dan opininya. Perubahan gaya hidup kurang sehat khususnya terkait pola
konsumsi, kebiasaan minum kopi, dan aktivitas fisik pada mahasiswa
mengakibatkan berbagai masalah kesehatan, salah satunya gizi lebih. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola makan, kebiasaan
minum kopi, dan aktivitas fisik dengan kejadian gizi lebih pada mahasiswa.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari-Desember 2022 secara daring
menggunakan desain comparative cross-sectional study dan melibatkan 35 subjek
untuk setiap kelompok. Data diperoleh melalui pengisian kuesioner secara mandiri
dan wawancara. Jenis pangan yang paling banyak dikonsumsi oleh kedua kelompok
subjek relatif sama (p>0,05). Kedua kelompok subjek memiliki frekuensi minum
kopi yang jarang (91,4%). Jenis kopi yang paling sering dikonsumsi oleh kedua
kelompok subjek adalah kopi kemasan serbuk dengan gula (50,5%). Aktivitas fisik
kedua kelompok subjek tergolong ringan (81,4%). Hasil uji beda menunjukkan
bahwa tidak terdapat perbedaan nyata antara pola konsumsi, kebiasaan minum kopi,
dan aktivitas fisik pada kedua kelompok subjek (p>0,05). Hasil uji korelasi
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola konsumsi
dan kebiasaan minum kopi dengan kejadian gizi lebih (p>0,05). Namun, terdapat
hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian gizi lebih
(p<0,05).

Kata kunci: aktivitas fisik, gizi lebih, kebiasaan minum kopi, mahasiswa, pola
konsumsi

ABSTRACT

SRI SUNDARI. The Correlations between Consumption Patterns, Drinking
Coffee Habits, and Physical Activity with The Incidence of Overweight in College
Students. Supervised by PURNAWATI HUSTINA RACHMAN.

Lifestyle is someone's life patterns as reflected in their activities, interests,
and opinions. Unhealthy lifestyle changes especially about consumption patterns,
coffee drinking habits, and physical activity in college students result in various
health problems, for example overweight. Therefore, this study aims to analyze the
correlations between consumption patterns, coffee drinking habits, and physical
activity with the incidence of overweight in college students. This study was
conducted online in February—December 2022 using comparative cross-sectional
study design and involved 35 subjects for each group. Data were obtained through
self-administered questionnaires and interviews. Types of food most consumed by
both subject groups were relatively the same (p>0.05). Both subject groups rarely
drinking coffee (91.4%). Type of coffee most frequently consumed by both subject
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'groups was powdered coffee with sugar (50.5%). Physical activity of both subject

groups was classified as light (81.4%). The results showed that there was no
ignificant differences between consumption patterns, coffee drinking habits, and
sical activity in both subject groups (p>0.05). The results showed that there was
significant relationship between consumption patterns and coffee drinking habits
h the incidence of overweight (p>0.05). However, there was a significant
ationship between physical activity and the incidence of overweight (p<0.05).
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