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ABSTRAK 

AHMAD KHADAVI. Pengaruh Pengasuhan Hidup Bersih dan Sehat serta Kondisi 

Kesehatan Lingkungan Rumah terhadap Status Kesehatan Balita. Dibimbing oleh 

DWI HASTUTI. 

Pola hidup bersih dan sehat merupakan keterampilan penting yang menjadi 

tanggung jawab orang tua dalam menjaga kebersihan keluarga dan lingkungan 

rumah demi kesehatan anak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

pola pengasuhan hidup bersih dan sehat serta kondisi lingkungan rumah terhadap 

status kesehatan balita. Penelitian dilakukan secara kuantitatif dengan desain cross 

sectional, yang dilaksanakan secara purposif di kawasan perkampungan nelayan, 

Kelurahan Palabuhanratu, Kabupaten Sukabumi. Responden terdiri dari empat 

puluh ibu yang memiliki balita dan bersedia berpartisipasi secara sukarela. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pengasuhan hidup bersih dan sehat, kondisi 

lingkungan rumah, dan status kesehatan balita tergolong cukup baik. Dalam tiga 

bulan terakhir, masih ditemukan beberapa penyakit yang dialami balita, terutama 

gatal-gatal yang berlangsung cukup lama, serta penyakit seperti influenza, 

muntaber, DBD, batuk pilek, diare, dan asma dengan intensitas lebih ringan. 

Kondisi lingkungan rumah, termasuk kebersihan air, sanitasi, dan fasilitas hunian, 

dinilai belum optimal dalam mendukung terciptanya lingkungan yang sehat. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pola pengasuhan bersih dan sehat serta kondisi 

lingkungan rumah berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap 

kesehatan balita. 

Kata kunci: pengasuhan hidup bersih dan sehat, kesehatan lingkungan rumah, status 

kesehatan balita, perkampungan nelayan 

 

ABSTRACT 

AHMAD KHADAVI. The Influence of Clean and Healthy Living Parenting and 

Home Environmental Health Conditions on Toddler Health Status. Supervised by 

DWI HASTUTI. 

Clean and healthy parenting practices are essential for maintaining a healthy home 

environment and stabilizing children's health. This study aimed to analyze the 

influence of clean and healthy parenting, as well as home environmental conditions, 

on the health status of toddlers. A quantitative approach with a cross-sectional 

design and purposive sampling was used. The respondents were mothers with 

toddlers in Palabuhanratu Subdistrict. The findings showed that while clean and 

healthy parenting was generally adequate, most home environments and children's 

health conditions still need improvement. Issues such as water cleanliness, 

sanitation, and limited household facilities contribute to an unhealthy living 

environment, which negatively affects child health. Various illnesses were observed 

among the children, with skin rashes being the most common and persistent. Other 

illnesses included influenza, diarrhea, dengue fever, vomiting, colds, and asthma, 

though these were less frequent. Overall, the study found a significant positive 

relationship between clean and healthy parenting, environmental conditions, and 

toddler health status. 

Keywords: clean and healthy living parenting, toddler health status, home 

environmental health, and fishing village 
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