
  

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, KONSUMSI FAST 

FOOD, DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI 

MAHASISWA IPB 

MILANIA FRANSISKA CORNELIUS 

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT 

FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2025 





PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Pengetahuan Gizi,Konsumsi Fast Food,dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi 

Mahasiswa IPB” adalah karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan 

belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber 

informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak 

diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam 

Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

 

Bogor, Januari 2025 

 

Milania Fransiska Cornelius 

I14180087 

  



 

  



ABSTRAK 

MILANIA FRANSISKA CORNELIUS. Hubungan Pengetahuan Gizi, 

Konsumsi Fast Food, dan Aktivitas fisik dengan Status Gizi Mahasiswa IPB. 

Dibimbing oleh IKEU TANZIHA. 

 

Status gizi pada mahasiswa dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor antara 

lain aktivitas fisik, pengetahuan gizi dan konsumsi fast food. Kebiasaan makan 

salah satunya dapat dipengaruhi oleh pengetahuan gizi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan aktivitas fisik, pengetahuan gizi dan konsumsi fast 

food dengan status gizi mahasiswa IPB. Desain penelitian ini adalah cross 

sectional study dengan jumlah 52 mahasiswa IPB usia 19-23 tahun yang dipilih 

secara metode purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengisian kuesioner, wawancara, dan pengukuran antropometri secara langsung. 

Hasil penelitian menunjukkan 63,5% subjek memiliki status gizi normal, 75,0% 

subjek memiliki tingkat aktivitas fisik kategori ringan dan 63,5% subjek memiliki 

pengetahuan gizi kategori baik. Jenis fast food yang paling banyak dikonsumsi 

adalah ayam goreng tepungdan mie instan. Hasil analisis korelasi Spearman 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan dan negatif antara pengetahuan 

gizi dengan konsumsi fast food (p<0,05). Hasil analisis korelasi Spearman 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan dan positif antara pengetahuan 

gizi dengan status gizi (p<0,05). Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

aktivitas fisik dengan status gizi, dan tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara konsumsifast food dengan status gizi (p>0,05). 

 

Kata kunci: aktivitas fisik, konsumsi fast food, pengetahuan gizi, status gizi 

ABSTRACT 

MILANIA FRANSISKA CORNELIUS. Correlation betweenNutritional 

Knowledge,Fast Food Consumption, and Physical Activity with Nutritional Status 

of IPB Students. Supervised by IKEU TANZIHA. 

 

Nutritional status in students can be influenced by several factors including 

physical activity, nutritional knowledge and fast food consumption. Eating habits 

can be influenced by nutritional knowledge. This study aimed to analyze the 

correlation between physical activity, nutritional knowledge and fast food 

consumption with the nutritional status of IPB students. The design of this 

research is a cross sectional study with 52 IPB students age range 19-23 years old 

selected by purposive sampling method. Data collection was carried out by 

questionnaire filling, interviews, and direct anthropometric measurements. The 

results showed that 63.5% of subjects had normal nutritional status, 75.0% of 

subjects had a light level of physical activity and 63.5% of subjects had good 

nutritional knowledge. The type of fast food with the highest consumption are 

fried chicken and instant noodles. The results of Spearman's correlation analysis 

showed that there was a significant and negative correlation between nutritional 



knowledge and fast food consumption (p<0.05). The results of Spearman's 

correlation analysis showed that there was a significant and positive correlation 

between nutritional knowledge and nutritional status (p<0.05). There was no 

significant correlation between physical activity and nutritional status, and there 

was no significant correlation between fast food consumption and nutritional 

status (p>0.05). 

 

Keywords: fast food consumption, physical activity, nutritional knowledge, 

nutritional status   
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