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ABSTRAK 

ALTAFF HENDRY. Efektivitas Infusa Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.) 

sebagai Antidiare pada Tikus Pediatri (Rattus novergicus). Dibimbing oleh 

DIAH NUGRAHANI PRISTIHADI dan AGUSTIN INDRAWATI.  

 

Diare merupakan salah satu gangguan pencernaan yang umum terjadi pada 

anak-anak dan menyumbang angka kematian terutama pada balita. Salah satu obat 

tradisional yang umum digunakan dalam penanganan diare adalah daun jambu biji. 

Penelitian ini bertujuan menentukan dosis yang efektif dari ekstrak daun jambu biji 

(Psidium guajava L.) pada tikus lepas sapih dengan metode transit intestinal. 

Penelitian ini menggunakan 30 ekor tikus yang dibagi menjadi 6 kelompok 

perlakuan, yaitu kelompok perlakuan negatif (akuades), kontrol positif (atropin 2,5 

mg/kg BB), dan empat perlakuan infusa daun jambu biji dengan dosis bertingkat 

(100, 200, 400, dan 800 mg/kg BB). Hasil penelitian menunjukkan efek antidiare 

terbaik di antara pemberian infusa daun jambu biji adalah pemberian dengan dosis 

200 mg/kg BB. Namun, hasil ini tidak berbeda secara nyata dengan pemberian 

infusa daun jambu biji yang lain dan kontrol negatif. Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa belum ada dosis efektif dari ekstrak daun jambu biji dengan dosis yang 

diberikan yang memberikan efek antidiare pada tikus pediatri. 

 

Kata kunci: antidiare, infusa, jambu biji, tikus pediatri 

 

ABSTRACT 

ALTAFF HENDRY. Effectiveness of Infusion of Guava Leaves (Psidium guajava 

L.) as Antidiarrhea in Pediatric Rats (Rattus novergicus). Supervised by 

DIAH NUGRAHANI PRISTIHADI  and AGUSTIN INDRAWATI.  

 

Diarrhea is one of the most common gastrointestinal disorders in children and 

contributes to the mortality rate, especially in toddlers. One of the traditional 

medicines used for diarrhoea treatment is guava leaf. This study aims to determine 

the effective dose of guava leaf extract (Psidium guajava L.) in weaned rats by 

intestinal transit method. This study used 30 rats divided into six groups, namely 

the negative control (distilled water), positive control (atropine 2,5 mg/kg BW), and 

four guava leaf infusa treatments extract with graded doses (100, 200, 400, and 800 

mg/kg BW). The result showed that the best antidiarrheal activity among guava leaf 

infusa was the 200 mg/kg BW dose. However, this result was not significantly 

different from the other doses of guava leave extract and negative control. This 

study concludes that there is no effective dose of guava leaf extract at the given 

dose that provides antidiarrheal effects in pediatric rats. 
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