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ABSTRAK

SITI NURHALIZA. Pengaruh Lama Pemuasaan yang Berbeda Pratransportasi
terhadap Glukosa Darah dan Kelulushidupan Ikan Manfish Pterophyllum scalare.
Dibimbing oleh IRZAL EFFENDI dan GIRI MARUTO DARMAWANGSA.

Pemuasaan ikan sebelum transportasi bisa mengurangi stres dan kematian ikan
yang diangkut. Proyek Akhir berupa penelitian terapan bertujuan untuk mengetahui
pengaruh lama pemuasaan terhadap kadar glukosa darah dan kelulushidupan ikan
manfish. Penelitian ini menggunakan empat perlakuan lama pemuasaan yaitu 0, 16,
24, dan 40 jam, dengan tiga pengulangan untuk setiap perlakuan. Sebanyak 144
ekor ikan manfish dengan berat rata-rata 2,5+1,0 g dimasukkan ke dalam 12
akuarium untuk dipuasakan. Setelah pemuasaan, ikan diangkut menggunakan
mobil selama 5 jam dengan jarak tempuh 91 km, kemudian diukur kadar glukosa
darah dan tingkat kelulushidupannya. Kadar glukosa darah terendah ditemukan
pada ikan yang dipuasakan selama 24—40 jam yakni 48,44-71,44 mg/dL (P<0,05).
Tingkat kelulushidupan mencapai 100% pada semua perlakuan. Penelitian ini
menunjukan bahwa lama pemuasaan yang ideal untuk ikan manfish ukuran 2,5+1,0
g yang diangkut dengan jarak tempuh 91 km adalah 24 jam.

Kata kunci: ikan hias, metabolisme, tingkat stres, transportasi hidup

ABSTRACT

SITI NURHALIZA. Effects of Fasting Time Pre Transportation on Blood Glucose
Level and Survival of Angelfish Pterophyllum scalare. Supervised by IRZAL
EFFENDI and GIRI MARUTO DHARMAWANGSA.

Pretransport fasting can reduce stress and mortality in transported fish. This
final project aims to determine the effect of fasting duration on blood glucose levels
and survival of manfish. This study used four fasting duration treatments: 0, 16, 24,
and 40 hours, with three replications for each treatment. A total of 144 manfish with
an average weight of 2,5+1,0 g were placed in 12 aquariums for fasting. After
fasting, the fish were transported by car for 5 hours with a distance of 91 km, then
their blood glucose levels and survival rates were measured. The lowest blood
glucose levels were found in fish fasted for 24—40 hours, which were 48,44-71,44
mg/dL (P<0,05). Survival rates reached 100% in all treatments. This study shows
that the ideal fasting duration for manfish weighing 2,5+1,0 g transported over short
distances of up to 91 km is 24 hours.

Keywords: ornamental fish, metabolism, stress level, live transportation
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanahu wa ta’ala atas
segala karunia-Nya sehingga laporan Proyek Akhir ini berhasil diselesaikan.
Proyek Akhir ini berupa penelitian “Pengaruh Lama Pemuasaan yang Berbeda
Pratransportasi terhadap Glukosa Darah dan Kelulushidupan Ikan Manfish
Pterophyllum scalare”. Laporan Proyek Akhir ini disusun sebagai salah satu syarat
untuk mendapatkan gelar Sarjana Terapan pada Program Studi Teknologi dan
Manajemen Pembenihan Ikan, Sekolah Vokasi, Institut Pertanian Bogor. Penelitian
telah dilaksanakan pada 8 Januari sampai 18 Maret 2024.

Terima kasih penulis ucapkan kepada para pembimbing, yaitu Dr. Ir. Irzal
Effendi, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Pertama yang telah dengan sabar
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing penulis. Bapak Giri
Maruto Darmawangsa S.Pi., M.Si. selaku Dosen Pembimbing Kedua yang telah
memberikan bimbingan, masukan, saran, dan dukungan semangat selama
pelaksanaan hingga penyusunan laporan Proyek Akhir. Ucapan terima kasih juga
disampaikan kepada Dr. Wiyoto, S.Pi., M.Sc. selaku Ketua Program Studi
Teknologi dan Manajemen Pembenihan Ikan dan Bapak Didi Supendi selaku
Pimpinan Pusat Pelatihan Mandiri Kelautan dan Perikanan (P2MKP) Mina Mulya,
Bekasi yang telah memberikan izin dan kesempatan berharga bagi penulis untuk
melakukan pengambilan data Proyek Akhir.

Terima kasih terlampau sangat tulus penulis ucapkan untuk cinta pertama dan
panutan hidup, Ayahanda Rusdi dan Ibunda Susilawati atas segala doa,
pengorbanan, kepercayaan, dan tulus cinta yang diberikan sehingga penulis merasa
didukung dalam membuat pilihan dan keputusan. Keluarga besar yang selalu
memberikan dukungan kasih sayang dan doa yang menghantarkan penulis hingga
tahap ini. Teman-teman Program Studi Teknologi dan Manajemen Pembenihan
Ikan angkatan 57 yang telah memberikan canda tawa, bantuan dan dukungan
semangat kepada penulis.

Semoga laporan akhir ini bermanfaat bagi pengembangan teknik
pengangkutan ikan manfish khususnya dan ikan lain pada umumnya.

Bogor, Agustus 2024

Siti Nurhaliza
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