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ABSTRAK 

PUTRI RINDYO NOVITASARI. Pengaruh persepsi dukungan sosial ibu dan 

pola komunikasi keluarga terhadap ketahanan keluarga dengan anak tunagrahita, 

Dibimbing oleh RISDA RIZKILLAH. 

Ketahanan keluarga merupakan kemampuan keluarga dalam memanfaatkan 

sumber daya dan mengelola masalah yang dimiliki untuk memenuhi kebutuhan 

hidup dan tercapainya kesejahteraan setiap individu dalam keluarga. Di sisi lain 

terdapat kejadian-kejadian luar biasa dalam keluarga yang menjadi tantangan dalam 

keluarga. Salah satunya adalah kondisi disabilitas yang menjadi tantangan keluarga. 

Pada penelitian ini, kasus khusus yang analisis adalah bagaimana pengaruh persepsi 

dukungan sosial dan pola komunikasi keluarga terhadap ketahanan keluarga dengan 

anak tunagrahita. Metode yang digunakan adalah non-probability sampling dengan 

teknik purposive sampling. Data primer diambil secara langsung di SLB Tunas 

Kasih 2 Kota Bogor, SLB Mekar Sari 1 Kabupaten Bogor, dan Yayasan 

Penyandang Disabilitas Kota Bogor. Responden penelitian sejumlah 79 ibu dengan 

lebih dari separuh responden memiliki anak tunagrahita sedang. Hasil uji korelasi 

membuktikan bahwa persepsi dukungan sosial dan pola komunikasi keluarga 

berhubungan positif signifikan dengan ketahanan keluarga. Sementara hasil uji 

regresi menunjukan bahwa persepsi dukungan sosial dan pola komunikasi keluarga, 

baik antara suami-istri maupun ibu-anak berhubungan positif signifikan terhadap 

ketahanan keluarga. 

Kata kunci: dukungan sosial, ketahanan keluarga, pola komunikasi keluarga, 

tunagrahita 

 

ABSTRACT 

PUTRI RINDYO NOVITASARI. The effect of perceptions of social support 

of mother and family communication patterns on the resilience of families with 

mentally retarded children. Supervised by RISDA RIZKILLAH.  

Family strength refers to a family's capacity to effectively utilise resources 

and manage challenges in order to meet the needs and promote the well-being of 

each individual within the family. However, families may face exceptional 

circumstances that present unique challenges, such as caring for a child with a 

disability. This study analyses the influence of perceived social support and family 

communication patterns on family strength with children with disabilities. Non-

probability sampling with purposive sampling technique was used. Primary data 

were collected directly by interviewed from SLB Tunas Kasih 2 Bogor City, SLB 

Mekar Sari 1 Bogor Regency, and Yayasan Penyandang Disabilitas Bogor City. 

The study involved 79 mothers, more than half of whom had children with moderate 

intellectual disabilities or tunagrahita. The correlation test results indicate a 

significant positive relationship between perceived social support and family 

communication patterns with family strength. The regression test results also 

showed that perceptions of social support and family communication patterns, both 

between husband-wife and mother-child, were significantly positively related to 

family strength. 

Keywords: social support, family resilience, family communication patterns, 

mental retardation 
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