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ABSTRAK

ERATRI RIZKI HERMALIAH. Derajat Mindfulness Suku Betawi dalam
Menghadapi Arus Urbanisasi (Kasus: Perkampungan Budaya Betawi Setu Babakan,
Jakarta Selatan). Dibimbing oleh TITANIA AULIA.

Hubungan sosial yang terjadi antara pendatang dan Suku Betawi di RW 08
Kelurahan Srengseng Sawah dapat menimbulkan berbagai dampak yang
dilatarbelakangi oleh aspek ekonomi, politik, sosial dan budaya. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik individu dan faktor dari
dampak urbanisasi dengan derajat mindfulness Suku Betawi. Pendekatan penelitian
yang digunakan adalah mixed method dengan rancangan metode paralel konvergen.
Data primer diperoleh melalui kuesioner, observasi, dan wawancara mendalam,
sedangkan data sekunder diperoleh melalui studi literatur dan dokumen pendukung
lainnya. Responden penelitian sebanyak 43 orang ditentukan melalui snowball
sampling, dan informan dipilih secara purposive. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa komponen pada karakteristik individu tidak memiliki hubungan dengan
komponen derajat mindfulness. Kemudian, aspek pada faktor dari dampak
urbanisasi memiliki hubungan yang signifikan dengan komponen derajat
mindfulness. Selanjutnya, terjadi perubahan pada unsur-unsur budaya Betawi dan
proses perubahan budaya Betawi telah mencapai multikulturalisme.

Kata kunci: dampak urbanisasi, mindfulness, pendatang, Suku Betawi

ABSTRACT

ERATRI RIZKI HERMALIAH. The Level of Mindfulness in Betawi Ethnic
Communities in Confronting Urbanization (Case: Perkampungan Budaya Betawi
Setu Babakan, South Jakarta). Supervised by TITANIA AULIA.

The social interactions between migrants and the Betawi ethnic group in RW
08, Srengseng Sawah Subdistrict, can lead to various impacts influenced by
economic, political, social, and cultural aspects. This study aims to analyze the
correlation between individual characteristics and social relationship factors with
the level of mindfulness among the Betawi ethnic. The research approach used is a
mixed method with a parallel convergence. Primary data were obtained through
questionnaires, observation, and in-depth interviews, while secondary data were
gathered from literature studies and other supporting documents. A total of 43
respondents were selected through snowball sampling, and informants were chosen
purposively. The results show that the components of individual characteristics do
not have a correlation with the components of mindfulness. However, factors of the
impact of urbanization have a significant correlation with the components of
mindfulness. Furthermore, there have been changes in the elements of Betawi
culture, and the cultural change process has reached the stage of multiculturalism.

Keywords: Betawi ethnic, impact of urbanization, migrants, mindfulness
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