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ABSTRAK 

RIZKY YUDO PURWANTORO. Pengaruh Peran Gender dan Strategi Koping 

Ekonomi Terhadap Kesejahteraan Subjektif Keluarga Petani. Dibimbing oleh HERIEN 

PUSPITAWATI 

 
Keluarga petani saat ini masih sangat jauh dari kata sejahtera dan bahkan hidup 

dalam kemiskinan dan dapat dikategorikan keluarga tidak sejahtera. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis peran gender dan strategi koping ekonomi terhadap 

kesejahteraan subjektif keluarga petani. Desain penelitian ini adalah studi cross sectional 

yang menggunakan wawancara dan alat bantu kuesioner. Penelitian ini melibatkan 60 

responden dan dipilih secara purposive yang berada di Desa Ciasmara, Kecamatan 

Pamijahan, Kabupaten Bogor dengan kriteria suami bekerja sebagai petani padi sawah dan 

menghasilkan uang. Pengambilan data dilakukan pada bulan Januari-Februari 2024. Data 

diolah menggunakan analisis deskriptif, paired sample t-test, analisis tipologi, uji korelasi, 

dan uji regresi linear berganda. Hasil menunjukkan bahwa peran gender, strategi koping 

ekonomi dan kesejahteraan subjektif berada pada kategori sedang. Hasil uji korelasi 

menunjukkan adanya hubungan negatif signifikan antara peran gender, strategi koping 

ekonomi, dan kesejahteraan subjektif pada musim tunggu dan musim tanam. Pada hasil uji 

regresi menunjukkan terdapat pengaruh negatif signifikan antara peran gender dan strategi 

terhadap kesejahteraan subjektif di musim tunggu dan musim tanam.  
 
Kata kunci: Kesejahteraan Subjektif, Peran Gender, Strategi Koping Ekonomi 

 

ABSTRACT 

RIZKY YUDO PURWANTORO. The Influence of Gender Roles and 

Economic Coping Strategy on the Subjective Well-being of Farmer Family. 

Supervised by HERIEN PUSPITAWATI.  

 
Farming families are still far from being prosperous and even live in poverty so that 

they can be categorized as underprivileged families. This study aims to analyze the role of 

gender and economic coping strategies on the subjective well-being of farming families. 

This research design is a cross-sectional study using interview and questionnaire methods. 

This study involved 60 respondents who were purposively selected in Ciasmara Village, 

Pamijahan Sub-district, Bogor Regency with the criteria that the husband works as a rice 

farmer and earns income. Data collection was conducted in January-February 2024. Data 

were processed using descriptive analysis, paired two-sample t-test, typology analysis, 

correlation test, and multiple linear regression test. The results showed that gender roles, 

economic coping strategies and subjective well-being were in the moderate category. The 

correlation test results showed a significant negative relationship between gender roles, 

economic coping strategies, and subjective well-being in the waiting season and planting 

season. The regression test results show that there is a significant negative influence 

between gender roles and strategies on subjective well-being in the waiting season and 

growing season.  
 

Keywords: Economic Coping Strategy, Gender Roles, Subjective Well-Being  
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