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ABSTRAK

KHANSA HAZIMAH. Analisis Uji Organoleptik Kastengel Tepung Ampas
Kelapa dengan Penambahan Chia Seeds sebagai Alternatif Kudapan Pencegahan
Konstipasi. Dibimbing oleh ROSYDA DIANAH.

Chia seeds dan tepung ampas kelapa memiliki kandungan serat yang tinggi
yang bermanfaat untuk mencegah konstipasi. Pemanfaatan ampas kelapa
digunakan dalam pembuatan kastengel sebagai pengganti tepung terigu. Hal ini
bertujuan agar memberikan komposisi baru bagi kastengel. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hasil uji organoleptik dan mendapatkan formula terpilih.
Metode penelitian ini adalah pengembangan formula kastengel yaitu formula tahap
1 dan formula tahap 2. Subtitusi tepung ampas kelapa pada F1 (25 g), F2 (50 g),
dan F3 (75 g). Uji organoleptik tahap 1 menghasilkan formula F1 sebagai formula
terpilih dengan hasil persentase indikator di atas 60-100%. Uji organoleptik tahap
2 menunjukkan bahwa formula FF2 dapat diterima pada indikator warna, rasa,
aroma, dan tekstur. Satu porsi kastengel mengandung energi sebesar 128 Kal,
protein sebesar 1,9 g, lemak sebesar 8 g, karbohidrat sebesar 12,2 g,dan serat
sebesar 1,7 g.

Kata kunci: tepung ampas kelapa, chia seeds, kastengel, uji organoleptik

ABSTRACT

KHANSA HAZIMAH. Analysis Organoleptic Test of Kastengel Coconut Dregs
Flour with the Addition of Chia Seeds as an Alternative Snack to Prevent
Constipation Supervised by ROSYDA DIANAH.

Chia seeds and coconut dregs flour have a high fiber content which is useful
for preventing constipation. Coconut dregs are used in making kastengel as a
substitute for wheat flour. This aims to provide a new composition for kastengel.
This research aims to analyze the results of organoleptic tests and obtain the
selected formula. The method of this research is the development of the Kastengel
formula, namely stage 1 formula and stage 2 formula. Substitute coconut dregs flour
for F1 (25 g), F2 (50 g), and F3 (75 g). The stage 1 organoleptic test produced
formula F1 as the selected formula with indicator percentage results above 60-
100%. The stage 2 organoleptic test showed that the FF2 formula was acceptable
in terms of color, taste, aroma, and texture. One serving of kastengel contains 255
calories of energy, 3,9 g of protein, 16 g of fat, 24,4 g of carbohydrates and 3,3 g of
fiber.

Keywords: coconut dregs flour, chia seeds, kastengel, organoleptic test
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