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ABSTRAK

ANISAH FADHILAH. Pengembangan Produk Teh Zamora Sebagai Minuman
Fungsional Bagi Penderita Hipertensi. Dibimbing oleh ANI NURAENI.

Teh Zamora merupakan teh herbal yang dikembangkan berdasarkan bahan
dasar utama rambut jagung (Zea mays L.), daun kelor (Moringa oleifera) dan kulit
iemon (Citrus limon). Penggunaan ketiga bahan tersebut bertujuan untuk
memanfaatkan limbah pangan fungsional dan bahan obat tradisional dalam bentuk
teh herbal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis formulasi terbaik dari
peberapa perlakuan, mengevaluasi daya terima produk, kandungan gizi, dan biaya
groduksi pembuatan produk. Formulasi terbaik produk teh zamora adalah teh
dengan perbandingan daun kelor 20%, rambut jagung 40%, dan kulit lemon 40%
Dilihat dari sisi kandungan gizinya, teh Zamora dapat diklaim sebagai teh herbal
rendah lemak, sumber serat, magnesium dan zat besi, kaya akan kalsium, vitamin
A serta vitamin C. Harga yang dapat ditaksir dari produk teh Zamora adalah Rp.
9,000/ 12 pcs @2 g.

Kata Kunci : teh herbal, rambut jagung, daun kelor, kulit lemon

ABSTRACT

ANISAH FADHILAH. Product Development of Zamora Tea As A Functional
Drink For Hypertension Patients. Supervised by ANI NURAENI.

Zamora tea is a herbal tea developed based on the main ingredients of corn
silk (Zea mays L.), moringa leaves (Moringa oleifera) and lemon peel (Citrus
limon). The aim of using these three ingredients is to utilize functional food waste
and traditional medicinal ingredients in the form of herbal tea. This research aims
to analyze the best formulation from several treatments, evaluate product
acceptability, nutritional content, and production costs for making the product. The
best formulation of Zamora tea is the tea with ratio 20% of moringa leaves, 40%
corn silk, and 40% lemon peel. Seeing from its nutritional content, Zamora tea can
be claimed as a low-fat herbal tea, a source of fiber, magnesium and iron, rich in
calcium, vitamin A and vitamin C. The estimated price of Zamora tea is Rp. 9,000
/12 pcs @2 g.

Keywords : herbal tea, corn silk, moringa leaves, lemon peel
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanahu wa ta’ala atas
segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini berhasil diselesaikan. Tema yang
dipilih dalam penelitian yang dilaksanakan sejak bulan Januari sampai bulan Maret
2024 ini ialah pengembangan produk berupa teh herbal dengan judul
“Pengembangan Produk Teh Zamora sebagai Minuman Fungsional bagi Penderita
Hipertensi”.

Terima kasih penulis ucapkan kepada dosen pembimbing, Ani Nuraeni, S.Pd.,
M.Pd yang telah membimbing dan memberi masukan kepada penulis dari awal
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balk lagi. Ungkapan terima kasih juga disampaikan kepada ayah, ibu, seluruh
Keluarga serta teman-teman yang telah memberikan banyak saran, dukungan, doa,
motivasi dan bantuan untuk terus melangkah dan memberikan yang terbaik kepada
penulis dan karya ilmiah penulis.
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