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ABSTRAK

KHANSA SYIFA AN-NUR. Pengaruh Strategi Koping dan Interaksi
Suami Istri terhadap Penyesuaian Pernikahan pada Keluarga Suami Istri Bekerja
Baru Menikah. Dibimbing oleh TIN HERAWATI dan MUSTHOFA.

Keluarga bekerja baru menikah menghadapi tantangan yang muncul seperti
tekanan pekerjaan, pembagian tugas, dan penyesesuaian peran yang dapat
memengaruhi penyesuaian pernikahan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh strategi koping, dan interaksi suami istri terhadap penyesuaian pernikahan.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik penarikan contoh
adalah snowball sampling. Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Cibinong, Jawa
Barat. Contoh penelitian ini adalah 35 keluarga bekerja dengan kriteria usia
pernikahan kurang dari 2,5 tahun belum memiliki anak, dan responden adalah istri.
Analisis yang digunakan yaitu analisis deskriptif dan analisis inferensia. Hasil uji
korelasi Pearson yang dilakukan pada responden menemukan bahwa terdapat
hubungan positif signifikan antara lama pendidikan suami dengan strategi koping.
Strategi koping juga memiliki hubungan positif signifikan dengan interaksi suami
istri dan penyesuaian pernikahan. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa interaksi
suami istri memiliki pengaruh positif signifikan terhadap penyesuaian pernikahan.

Kata kunci: interaksi suami istri, penyesuaian pernikahan, strategi koping, suami
istri bekerja baru menikah

ABSTRACT

KHANSA SYIFA AN-NUR. The Effect of Coping Strategies and Husband
and Wife Interaction on Marital Adjustment in Newly Married Working Husband
and Wife Families. Supervised by TIN HERAWATI and MUSTHOFA.

Newly married working couples face challenges such as work pressure,
division of tasks, and role adjustment that can affect marital adjustment. This study
aims to analyze the influence of coping strategies and husband-wife interactions on
marital adjustment. This is a quantitative study using snowball sampling as the
sampling technique. The study was conducted in Cibinong District, West Java. The
sample consisted of 35 working families with the criteria of being married for less
than 2.5 years, having no children, and the respondents were wives. The analysis
used was descriptive analysis and inferential analysis. The results of the Pearson
correlation test conducted on the respondents found a significant positive
relationship between the husband's education level and coping strategies. Coping
strategies also have a significant positive relationship with spousal interaction and
marital adjustment. The regression test results indicate that spousal interaction has
a significant positive influence on marital adjustment.

Keywords: coping strategies, husband wife interaction, marital adjustment, newly
married working couples
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