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ABSTRAK 

 

FAY IVANA KARIN. Rancang Bangun Sistem dan Aplikasi Pengukur Berat 

Badan dan Tekanan Darah Self-Service Berbasis Mikrokontroler ESP32. Dibimbing 

oleh MAHFUDDIN ZUHRI dan IRZAMAN. 

 

Pemeriksaan kesehatan di fasilitas medis umumnya diawali dengan 

pengukuran tanda vital, seperti berat badan dan tekanan darah. Proses ini dilakukan 

dengan alat yang terpisah dan pencatatan manual, sehingga mengurangi efisiensi 

terutama pada lingkungan dengan jumlah pasien yang tinggi. Penelitian bertujuan 

merancang dan mengimplementasikan perangkat terintegrasi yang mampu 

melakukan pengukuran berat badan dan tekanan darah secara real time. Perangkat 

mengimplementasikan Internet of Things (IoT) dalam pengukuran real time dan 

input data otomatis setelah pengukuran. Penelitian menggunakan sensor load cell 

dan sensor tekanan MPS20N0040D yang dikendalikan oleh mikrokontroler ESP32.  

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem mampu mengukur berat badan 

dengan rata-rata galat 1,51% dan tekanan darah dengan rata-rata galat pada nilai 

sistolik sebesar 1,45%, diastolik sebesar 1,46%, dan pulse sebesar 1,77%. Sistem 

dapat mengirimkan hasil pengukuran ke layar LCD dan aplikasi secara real-time 

melalui koneksi Wi-Fi. Perangkat telah diuji pada beberapa subjek dan 

menunjukkan kinerja yang stabil serta responsif. Dengan perangkat ini, diharapkan 

proses pemeriksaan kesehatan menjadi lebih cepat serta dan akurat, serta 

meningkatkan akurasi dalam pencatatan otomatis oleh sistem. 

 

Kata Kunci: berat badan, ESP32, IoT, tekanan darah. 

 

 

ABSTRACT 

FAY IVANA KARIN. Design and Development of a Self-Service Weight and 

Blood Pressure Measuring System and Application Based on ESP32 

Microcontroler. Supervised by MAHFUDDIN ZUHRI and IRZAMAN. 

 

Health examinations in medical facilities typically begin with the 

measurement of vital signs, such as body weight and blood pressure. These 

measurements are often conducted using separate devices and recorded manually, 

which may reduce efficiency, particularly in high-patient environments. This study 

aims to design and implement an integrated device capable of automatically 

measuring body weight and blood pressure using a load cell and an MPS20N0040D 

pressure sensor, controlled by an ESP32 microcontroller. 

 

The system achieved average errors of 1.51% for weight, 1.45% for systolic, 

1.46% for diastolic, and 1.77% for pulse. Results are displayed on an LCD and 

transmitted in real time via Wi-Fi. Tests show the device performs reliably, helping 

speed up health checks and reduce manual input errors. 

 

Keywords: blood pressure, body weight, ESP32, IoT. 
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