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ABSTRAK 

ASRI RIZKIA KURNIAWAN. Efektivitas Infusa Kayu Manis (Cinnamomum 

burmanii) sebagai Analgesik dan Peningkat Stamina pada Mencit (Mus musculus) 

Jantan. Dibimbing oleh ANDRIYANTO dan SURACHMI SETIYANINGSIH.  

 

Kayu manis merupakan tanaman herbal yang memiliki beragam khasiat bagi 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan mempelajari efektivitas infusa kayu manis sebagai 

analgesik dan peningkat stamina tubuh hewan. Penelitian ini menggunakan 20 ekor 

mencit jantan galur Deutschland Denken Yoken yang dikelompokkan menjadi 4 

kelompok perlakuan dengan tiap kelompok terdiri atas 5 ekor mencit. Kelompok 

perlakuan dibagi menjadi kelompok mencit kontrol dan mencit perlakuan yang diberi 

infusa kayu manis dengan dosis 1, 2, dan 4 g/kg BB. Perlakuan dilakukan secara peroral 

dengan 3 kali ulangan dengan selang waktu satu hari. Pengujian pada uji analgesik 

dengan metode tail immersion flick test dan uji stamina dengan metode forced swim test. 

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan one way analysis of variance (ANOVA) 

yang dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian 

infusa kayu manis pada mencit jantan mampu memberikan efek analgesik pada dosis 4 

g/kg BB dan mampu meningkatkan stamina pada dosis 2 dan 4 g/kg BB. Kesimpulan 

penelitian ini ialah kayu manis memiliki potensi sebagai analgesik dan peningkat 

stamina. 
 

Kata kunci:  analgesik, kayu manis, mencit, obat herbal, stamina 

 

ABSTRACT 

ASRI RIZKIA KURNIAWAN. Effectiveness of Cinnamon (Cinnamomum burmanii) 

Infusion as an Analgesic Effects and Stamina Enhancer in Male Mice (Mus musculus). 

Supervised by ANDRIYANTO and SURACHMI SETIYANINGSIH.  

 

Cinnamon is a herbal plant that has various health benefits. This research aims to 

study the effectiveness of cinnamon infusion on analgesic effects and to increase 

stamina for animals body. This study used 20 male mice of the Deutschland Denken 

Yoken strain which were grouped into 4 treatment groups with each group consisting of 

5 mice. The treatment group was divided into control mice and treatment mice that were 

given cinnamon infusion at doses of 1, 2, and 4 g/kg BW. The treatment was carried out 

peroral with 3 repetitions with an interval of one day. The analgesic test uses the tail 

immersion flick test and the stamina test uses the forced swim test. The data obtained 

were analyzed using one way analysis of variance (ANOVA) followed by the Tukey 

test. The results of the study showed administrating cinnamon infusion to male mice 

was able to provide an analgesic effect at a dose of 4 g/kg BW and was able to increase 

stamina at a dose of 2 and 4 g/kg BW. The conclusion of this research is that cinnamon 

has the potential as an analgesic and stamina enhancer. 
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