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ABSTRAK

AUFA NUR ZAHRONA. Pengaruh Keberfungsian Keluarga dan Interaksi
Ibu-Anak Terhadap Kesejahteraan Subjektif Keluarga dengan  Anak
Neurodevelopmental Disorder. Dibimbing oleh RISDA RIZKILLAH dan
MUSTHOFA.

Keluarga dengan anak terdiagnosis neurodevelopmental disorder perlu
menjalankan fungsi dan interaksi keluarga dengan optimal untuk meningkatkan
kesejahteraan subjektifnya. Secara umum, penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh keberfungsian keluarga dan interaksi ibu-anak terhadap
kesejahteraan subjektif keluarga dengan anak neurodevelopmental disorder (NDD)
yang memiliki kondisi intellectual disability (ID), autism spectrum disorder (ASD),
dan attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Penelitian ini menggunakan
desain cross-sectional study dengan melibatkan 93 responden secara purposive
sampling. Hasil uji beda menunjukkan adanya perbedaan pada karakteristik
keluarga namun tidak ada perbedaan signifikan dari variabel keberfungsian
keluarga, interaksi ibu-anak, maupun kesejahteraan subjektif pada ketiga kondisi.
Hasil uji korelasi menunjukkan adanya hubungan positif signifikan antara
karakteristik keluarga dengan keberfungsian keluarga dan kesejahteraan subjektif,
interaksi ibu-anak dengan dimensi fungsi ekspresif dan pemeliharaan sistem, serta
keberfungsian keluarga dengan kesejahteraan subjektif. Hasil uji regresi
menunjukkan bahwa jumlah anggota keluarga dan keberfungsian keluarga
memiliki pengaruh positif signifikan dengan kesejahteraan subjektif keluarga.

Kata kunci: interaksi ibu-anak, keberfungsian keluarga, kesejahteraan subjektif,
neurodevelopmental disorder.

ABSTRACT

AUFA NUR ZAHRONA. The Influence of Family Functioning and
Mother-Child Interaction on Subjective Well-Being of Family with
Neurodevelopmental Disorder Children. Supervised by RISDA RIZKILLAH and
MUSHTOFA.

Families with neurodevelopmental disorder (NDD) children need to
perform family functions and interactions optimally to improve their subjective
well-being. In general, this study aims to analyze the influence of family
functioning and mother-child interaction on the subjective well-being of families
with neurodevelopmental disorder (NDD) children who have conditions of
intellectual disability (ID), autism spectrum disorder (ASD), and attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD). This study used a cross-sectional study
design involving 93 respondents by purposive sampling. Anova test results showed
that there are differences in family characteristics but there are no significant
differences in family functioning, mother-child interactions, or subjective well-
being in the three conditions. The results of the correlation test showed a significant
positive relationship between family characteristics with family functioning and
subjective well-being, mother-child interaction with expressive functions and



, and family functioning with subjective well-being. The

ords: family functioning, mother-child interaction, subjective well-being,
neurodevelopmental disorder.

tem maintenance
Lositive effect on family subjective well-being.
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- regression test results show that family size and family functioning has a significant
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PRAKATA

Puji dan syukur penulis ucapkan atas ke hadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan berkah dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
laporan akhir masalah khusus dengan judul “Pengaruh Keberfungsian Keluarga dan
Interaksi Ibu-Anak terhadap Kesejahteraan Subjektif Keluarga dengan Anak
Neurodevelopmental Disorder” sebagai syarat untuk melaksanakan penelitian di
Departemen llmu Keluarga dan Konsumen. Penulis menyadari bahwa penyusunan
masalah khusus ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari pihak lain.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak/lbu Dosen dan pihak-
pihak yang telah membantu dan mendukung penulis selama penyusunan laporan ini.
Penulis berterima kasih kepada seluruh dosen dan civitas akademika llmu Keluarga
dan Konsumen, Risda Rizkillah, S.Si., M.Si selaku dosen pembimbing satu skripsi
sekaligus pembimbing akademik, dan Musthofa S.Ag., M.Pd I. selaku dosen
pembimbing dua skripsi, serta Dr. Ir. Diah Krisnatuti, MS dan Dr. Irni Rahmayani
Johan, SP., MM. selaku dosen penguji yang telah mencurahkan waktu, pikiran,
tenaga, dan dukungan serta masukan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan
baik. Tak lupa penulis berterima kasih kepada Neti Hernawati SP., M.Si selaku
moderator seminar hasil, serta Naufalia Adara dan Dhia Nur Sabrina selaku
pembahas seminar hasil. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada kepada
Ayahanda Fauzi Delareska dan Ibunda Yeni Swastika selaku orang tua penulis yang
selalu memberikan bantuan, dukungan, dan doa selama proses penyusunan skripsi.
Penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh responden dan instansi-instansi
yang telah terlibat, seperti Komunitas Peduli ABK Bogor, SLB Mekar Sari 1, SLB
Mekar Sari 2, SLB Tunas Kasih 1, SLB Tunas Kasih 2, SLB Dharmawanita, SLB
Bina Sejahtera, SLB AL Irsyad, SLB Fitria, Sekolah Alam Al Giva, SD N Perwira,
SD N Ciomas 08, SD N 6 Semeru, Yayasan Penyandang Disabilitas, dan Yayasan
Anak Spesial Indonesia (YASI). Terakhir, terima kasih juga penulis sampaikan
kepada sahabat penulis, teman-teman satu bimbingan, dan teman-teman IKK 57.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat konstruktif sangat dibutuhkan
sebagai pembelajaran penulis kedepannya. Semoga skripsi ini dapat memberikan
manfaat bagi pembaca dan khususnya bagi penulis.

Bogor, Juli 2024

Aufa Nur Zahrona
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