PENGARUH BUKUSAKU SMART GIZI DALAM MENINGKATKAN
PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG LABEL GIZI PADA
ORANG TUA BALITA

HURRIA ULFAH

MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI
SEKOLAH VOKASI
INTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025



@Hak cipta milik IPB University Hmuw Gﬁwz\mﬂmﬂ&\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

" 5 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—_Uw C:_<m—;m_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tul

ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. X )
— Bogor Indonesia — s i i Perpustakaan IPB University



PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan akhir dengan judul “Pengaruh
Buku Saku SMART Gizi dalam Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Tentang
Label Gizi pada Orang Tua Balita ” adalah karya saya dengan arahan dari
dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan
tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam
teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir laporan akhir ini.
Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut Pertanian
Bogor.

Bogor, Juli 2025

Hurria Ulfah
J0306211085



@Hak cipta milik IPB University Hmuw Gﬁwz\mﬂmﬂ&\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

" 5 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—_Uw C:_<m—;m_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tul

ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. X )
— Bogor Indonesia — s i i Perpustakaan IPB University



ABSTRAK

HURRIA ULFAH. Pengaruh Buku Saku SMART Gizi dalam Meningkatkan
Pengetahuan dan Sikap Tentang Label Gizi pada Orang Tua Balita. Dibimbing
oleh ANNISA RIZKIRIANI.

Rendahnya literasi gizi, terutama dalam memahami label makanan
kemasan, dapat menyebabkan kesalahan dalam memilih makanan untuk balita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas buku saku SMART Gizi
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap orang tua mengenai label gizi dan
pemilihan makanan sehat. Penelitian menggunakan desain one group pretest-
posttest dengan melibatkan 47 orang tua balita di wilayah Puskesmas Sempur.
Hasil menunjukkan peningkatan signifikan pada pengetahuan (Z = -4,925; p <
0,05) dan sikap (Z = -5,239; p < 0,05) setelah intervensi. Rata-rata skor
pengetahuan meningkat dari 6,02 menjadi 8,23 dan sikap dari 41,25 menjadi
47,70. Sebagian besar responden mengalami peningkatan pengetahuan (74,5%)
dan sikap (97,9%). Meskipun korelasi antara pengetahuan dan sikap bersifat
lemah (r = 0,283; p = 0,054), buku saku ini terbukti efektif dalam meningkatkan
literasi gizi orang tua balita.

Kata kunci: Buku Saku SMART Gizi, label gizi, orang tua balita
ABSTRACT

HURRIA ULFAH. The Effect of SMART Nutrition Pocket Book on Improving
Knowledge and Attitudes About Nutrition Labels Among Parents of Toddlers.
Supervised by ANNISA RIZKIRIANI.

Low nutrition literacy, especially in understanding packaged food labels,
can lead to poor food choices for toddlers. This study aimed to evaluate the
effectiveness of the SMART Nutrition Pocket Book in improving parents’
knowledge and attitudes toward nutrition labels and healthy food selection. A
one-group pretest-posttest design was applied to 47 parents at Puskesmas
Sempur. The results showed significant improvements in knowledge (Z = -4.925;
p < 0.05) and attitudes (Z = -5.239; p < 0.05) after the intervention. The average
knowledge score increased from 6.02 to 8.23, and attitude score from 41.25 to
47.70. Most participants showed improvement in knowledge (74.5%) and attitudes
(97.9%). Although the correlation between knowledge and attitude was weak (r =
0.283; p = 0.054), the pocket book proved to be an effective educational tool to
enhance parental nutrition literacy.

Keywords: SMART Nutrition Pocket Book, nutrition label, toddler parents
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