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Konsumsi pangan bergizi seimbang merupakan faktor penting dalam 

meningkatkan status gizi dan kesehatan masyarakat. Anak usia sekolah menjadi 

kelompok rentan terhadap masalah gizi, seperti kelebihan berat badan dan obesitas, 

dengan prevalensi cukup tinggi di Indonesia, khususnya di Kota Kediri, Jawa 

Timur. Pola konsumsi anak sangat dipengaruhi oleh peran ibu sebagai pengatur 

makanan utama (food gatekeeper) dalam rumah tangga. Social Cognitive Theory 

(SCT) menekankan interaksi antara individu, lingkungan, dan perilaku dalam 

mengubah kebiasaan makan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

pemberian edukasi gizi ibu dan dampaknya terhadap perbaikan konsumsi pangan 

anak usia sekolah dengan pendekatan Social Cognitive Theory. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental pre-post dengan 

kelompok intervensi dan kontrol. Sebanyak 80 ibu dari siswa kelas IV dan V SD di 

Kota Kediri dipilih secara purposif. Intervensi dilakukan melalui pengiriman 20 

video edukasi berdurasi 1–2 menit dan dua video pendalaman materi selama satu 

bulan melalui WhatsApp Group. Instrumen disusun berdasarkan konstruk SCT 

meliputi efikasi diri, regulasi diri, dukungan sosial, dan ekspektasi hasil. Data 

dikumpulkan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner 

pengetahuan, kuesioner SCT, food choice questionnaire, dan recall konsumsi 2×24 

jam. Analisis data menggunakan SPSS 26.0 dengan uji statistik Kolmogorov-

Smirnov test, Chi-square, Spearman, Mann–Whitney U, Independent Sample t-test, 

Wilcoxon Signed-Rank test, dan Paired t-test sesuai distribusi data. 

Hasil menunjukkan bahwa edukasi gizi meningkatkan pengetahuan dan 

ekspektasi hasil ibu secara signifikan. Namun, tidak terdapat perubahan signifikan 

pada konstruk SCT lainnya, yaitu efikasi diri, regulasi diri, dan dukungan sosial. 

Pada kelompok kontrol, justru terjadi peningkatan signifikan pada regulasi diri dan 

dukungan sosial. Intervensi ini paling memengaruhi pemilihan makanan ibu untuk 

anak, terutama pada aspek kesehatan dan kandungan alami, serta daya tarik rasa. 

Edukasi gizi berbasis SCT belum menunjukkan dampak yang signifikan terhadap 

kuantitas dan kualitas konsumsi zat gizi, baik pada ibu maupun anak. 

Edukasi gizi berbasis SCT memiliki potensi untuk memengaruhi dimensi 

pemilihan makanan, tetapi efektivitasnya dalam meningkatkan konsumsi zat gizi 

secara kuantitatif dan kualitatif masih terbatas. Oleh karena itu, strategi edukasi 

kepada ibu perlu dikembangkan lebih lanjut melalui pendekatan yang lebih inovatif, 

durasi intervensi yang lebih panjang, serta pemanfaatan media yang numeratif dan 

kontekstual. Penguatan konstruk SCT lainnya, seperti dukungan sosial secara 

keseluruhan dan ketersediaan sumber daya lingkungan, serta sistem monitoring 
edukasi secara real-time juga perlu dipertimbangkan guna mendorong perubahan 

perilaku konsumsi pangan yang lebih konsisten dan berkelanjutan.  
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