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ABSTRAK

ZAHRIN DINA NAFISA. Pengaruh Kelekatan Ayah-Anak dan Kontrol Diri
Remaja terhadap Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkoba di Kota Bogor.
Dibimbing oleh DWI HASTUTI.

Penyalahgunaan narkoba menjadi salah satu perilaku berisiko yang terjadi di
kalangan remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kelekatan
ayah-anak dan kontrol diri remaja terhadap perilaku berisiko penyalahgunaan
narkoba di Kota Bogor. Desain penelitian dilakukan secara cross sectional study
melibatkan 381 siswa kelas 11 dari 3 SMK dan 1 SMAN bulan Mei 2025.
Responden dipilih menggunakan purposive sampling, yang melibatan siswa berusia
15-19 tahun dan memiliki ayah yang masih hidup. Data dianalisis menggunakan
SPSS 25.0 untuk uji deskriptif dan uji korelasi, serta SmartPLS untuk uji pengaruh.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki kelekatan
tidak aman dengan ayahnya, kontrol diri remaja berada di kategori rendah, serta
perilaku berisiko penyalahgunaan narkoba berada di kategori rendah. Terdapat 2,6
persen remaja yang terindikasi menjadi pengguna narkoba. Hasil penelitian
memperlihatkan bahwa kelekatan ayah-anak berpengaruh terhadap kontrol diri
remaja, adapun kontrol diri remaja tersebut memengaruhi secara signifikan
terhadap penyalahgunaan narkoba. Selanjutnya, kelekatan ayah-anak memengaruhi
terhadap perilaku berisiko penyalahgunaan narkoba melalui rendahnya kontrol diri
remaja. Disarankan para ayah untuk memperbaiki kelekatan dengan remaja,
sehingga dapat meningkatkan kontrol diri remaja.

Kata kunci: kelekatan ayah-anak, kontrol diri, penyalahgunaan narkoba, perilaku
berisiko, remaja

ABSTRACT

ZAHRIN DINA NAFISA. The Influence of Father-Child Attachment and
Adolescent Self-Control on Risky Behavior of Drug Abuse in Bogor City.
Supervised by DWI HASTUTI.

Drug abuse is one of the risky behaviors that occur among adolescents. This
study aims to analyze the influence of father-child attachment and adolescent self-
control on risky behavior of drug abuse in Bogor City. The research design was
carried out in a cross sectional study involving 381 grade 11 students from 3
vocational schools and 1 high school in May 2025. Respondents were selected using
purposive sampling, which involved students aged 15-19 years and had a surviving
father. Data were analyzed using SPSS 25.0 for descriptive tests and correlation
tests, as well as SmartPLS for influence tests. The results of the study showed that
the majority of respondents had an unsafe attachment to their father, adolescent
self-control was in the low category, and behaviors at risk of drug abuse were in the
low category. There are 2.6 percent of adolescents who are indicated to be drug
users. The results of the study showed that father-child attachment had an effect on
adolescent self-control, while adolescent self-control significantly affected drug
abuse. Furthermore, father-child attachment affects behaviors at risk of drug abuse



ords: adolescent, drug abuse, father-child attachment, risky behavior, self-

ijh adolescents, so that they can improve adolescent self-control.

Eﬁrnugh low adolescent self-control. Fathers are advised to improve attachment

y @Hak cipta milik IPB University IPB Gﬂm/\@ﬁm:v\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

500t / a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
N . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—1@ C:_<®—.m_._”< 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.

— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



tanpa

ini

Pengutipan hanya untuk

© Hak Cipta milik IPB, tahun 2025
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis

mencantumkan atau menyebutkan sumbernya.
penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak

merugikan kepentingan IPB.
Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini

kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB

AN\ NG N @Hak cipta milik IPB University H_”ww GSW/\@H.MWﬂV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

Xy a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
. . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—1w C:_<®—om_q 2. Dilarang mengumumbkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.

— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



@Hak cipta milik IPB University H_”wu—w G:H/\@H.MHA”%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—¢W_ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



_J
£ o
-2 -
O® 0o =
Z W< = c Z
< 0 = 5 g S«
0>o0 T 3 »n O
v ¥ X 5 2 Z2O0
< — < s S Lz
ALD <2 o X DA%
NIA L £ 5 <=
AwR < g © 0} Z
T wX p s S oIS
00 _285 <0zk
SaX S gs5 23 S5J<Qw
L X = So8% JoFO8
L5 < a 288X 02 oR
232 Z >3 E An g
Ir = —_— e = O w
<E T 5 3 =<5
X > < < & =k
WS N < E e
L_JG 2 8 w X 9
U< S D S<Z
HEM g - =
ox<g @
X — > M
AD|nN |
03§ 5
L
o

A NN @Hak cipta milik IPB University IPB Gﬂl/\@ﬁm:v\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

p2ocot ‘
—1w C:_<®—.m_q 2. Dilarang mengumumbkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



ipsi

Penguji pada Ujian Skr

1 Dr. Yulina Eva Riany, S.P., M.Ed.

2 Dr. Defina S.S., M.Si.

@Hak cipta milik IPB University H_”ww GSH/NGH.MHAHVN

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah

L . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—1@ C:_<®—ow_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.

— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



(o9
o)
©
<
N -
—
3
8 o (
o o0 L
—
£ 2 =
&g
£ 2
) :
- T
 w
—
-~ 0O —
£ ©
Q ¢
M5
c Z %
]
= 8 - S g .
< & o o g g
| % o | - — g u
o= = 20
s = = = a =
@ =X < S <
Z 2 £ £ 0 =
g 2 of e
§e g A A - §
o O o
i 3 «
[T < o /5] H
K ) < O . S o p—t
m.E S = = A~
= ~ — ) o
= 0 = gt K M o
m .“ g9 ] s
c ‘= = & = /5] rﬂ%
L O ol H e S
A g N = 2 o= =)
.o Ses e W m monloa
E g &g
2D = =
/ @Hak cipta milik IPB University IPB 1 _5~<®~.m:v\
= > Hak Cipta Dilindungi c:amsmcsn.m:m .W o= o o
o B e 1. Dilarang mengutip sebagian atat seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan Qmﬁmﬂ@mcsﬂu: sumber : 3 -
oGOk 2 L a. Pengutipan hanya unték-kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmftah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah ;_\ 3
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University. . I
Perpustakaan IPB G:w\mwm_ﬁv\

—1@ C:_<®—.m_._”< 2. Dilarang mengumumbkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.

— Bogor Indonesia —



@Hak cipta milik IPB University H_”wu—w G:H/\@H.MHA”%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—¢W_ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



— eisauopuy JoSog —

Aisianiun gdi

ZI eduel un

‘AdisianIun gd| ul

jode| ueunsnAu

|14y uesinuad

sew niens uenefluy neie

yejes

aAuaw uep ue

L Jagquuns ue)ings

dusaarup) gd i yuru pdi> Y

et
=
ve
-
E.
<
o
)
w
g

PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas
segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini 2025 dengan judul “Pengaruh
Kelekatan Ayah-Anak dan Kontrol Diri Remaja terhadap Perilaku Berisiko
Penyalahgunaan Narkoba di Kota Bogor” berhasil diselesaikan. Penelitian ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program
Studi lImu Keluarga dan Konsumen, Fakultas Ekologi Manusia, IPB University.
Penulis menyadari bahwa penyusunan karya ilmiah ini tidak akan mungkin
terselesaikan tanpa adanya bantuan, dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak
yang telah turut memberikan kontribusi secara langsung maupun tidak langsung
sepanjang proses ini berlangsung.

Terima kasih penulis ucapkan kepada para pembimbing, Prof. Dr. Ir. Dwi
Hastuti, M.Sc. yang telah membimbing dan banyak memberi saran. Ucapan terima
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samping itu, ungkapan terima kasih juga disampaikan kepada ibu, kakak filza, adek
alqisty, ayah, tante laely, tante norma, om gilar serta seluruh keluarga yang telah
memberikan dukungan, doa, dan kasih sayangnya. Tidak lupa penulis
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Amal, Meli, Frida, Shafa,
Uca, Indah, Diba, Dara, Nellah, Ais selaku teman dekat peneliti yang selalu
memberikan dukungan dan membersamai selama penyusunan skripsi ini. Terima
kasih juga penulis ucapkan kepada Aisyah, Miranti, Indah, Mardhiyah, Zahra, dan
Khadavi selaku teman sebimbingan yang selalu membersamai penulis dalam
menyusun skripsi ini, serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan namanya satu
per satu yang telah berkontribusi dalam penyusunan skripsi ini.

Terimakasih juga kepada diri sendiri karena telah berjuang sejauh ini dari
berbagai tekanan selama menyusun skripsi dan tidak pernah memutuskan untuk
menyerah sesulit apapun prosesnya. Teruntuk jodoh di masa depan, kelak kamu
adalah salah satu alasan penulis menyelesaikan skripsi ini meskipun keberadaanmu
belum diketahui untuk saat ini. Skripsi ini menjadi bukti nyata bahwa tidak ada laki-
laki manapun yang menemani penulis selama menyelesaikan tugas akhir. Semoga
kelak kita cepat bertemu. Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis
harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Akhir kata, penulis berharap semoga
skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan,
khususnya dalam bidang pendidikan anak dan remaja, serta menjadi referensi yang
berguna untuk penelitian dan kebijakan yang relevan. Semoga karya ilmiah ini
bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan.
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Zahrin Dina Nafisa



@Hak cipta milik IPB University H_”wu—w G:H/\@H.MHA”%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—¢W_ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



eisauopuj Jodog —

ISJOAIUN gdI

R

‘Ausianiun gd| uizi eduel undede yniuag wejep (Ul sijn1 BAJEY Yyninjas neie ueiSeqdas jeAueqiadwaw uep ueywnwngusw Suele(iq 'z

’d

eedeisndiay

N dd| UE

AJISIDAIUN €

uad ‘q

g

‘Ausianiun gdj Jelfem BueA ueSupuaday ueyinisw yepy uedyn

yejesew niens uenefuy neje yuiy uesinuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenljauad ‘ueyipipuad ueduyuaday ynaun eAuey uedpnduad ‘e

=
=
o
=
o
=
()
3
@
=
@
c
(=7
S
*
o
o
@
@,
o
=
©
o
o
=
»
D
c
=
=
=
=
@
<
3]
=
=
=
3.
=
=)
=]
)
@
=
o
o
=
=
e
~
&
=1
o
)
S
®
=
=
®
o
c
=8
x
o
5
w
=
3
=3
)
=

==
Q
=~
@)
©
=
QO
9
s
o
c
=
e}
=
s}
Q.
QO
=3
(T?
>
o
[«}}
E

A N N\ [

dnsaarup) gdp Yy vpdi> Y

—
-
o
-
Ec
=
o
=
o}
g

DAFTAR ISI
DAFTAR ISI Xi
DAFTAR TABEL Xiii
DAFTAR GAMBAR Xiii
DAFTAR LAMPIRAN Xiii
| PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang 1
1.2 Rumusan Masalah 3
1.3 Tujuan 4
14  Manfaat S)
I TINJAUAN PUSTAKA 6
2.1 Problem Behavior Theory (PBT) 6
2.2 Teori Perkembangan Moral 7
2.3 Kelekatan Ayah-Anak 8
2.4 Kontrol Diri 9
2.5 Remaja 10
2.6 Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkoba 10
2.7 Hubungan karakteristik remaja dan karakteristik ayah dengan kelekatan
ayah-anak, kontrol diri remaja, dan perilaku berisiko penyalahgunaan
narkoba 12
2.8 Pengaruh antara karakteristik remaja, karakteristik ayah, kelekatan
ayah-anak, kontrol diri remaja terhadap perilaku berisiko
penyalahgunaan narkoba 12
2.9 Kerangka Pemikiran 13
1l METODE 16
3.1 Desain, Lokasi, dan Waktu Penelitian 16
3.2 Populasi, Contoh, dan Teknik Penarikan Contoh 16
3.3 Jenis dan Teknik Pengambilan Data 18
3.4 Pengolahan dan Analisis Data 18
3.5 Definisi Operasional 20
IV HASIL DAN PEMBAHASAN 22
4.1 Hasil 22
4.1.1 Karakteristik Remaja 22
4.1.2 Karakteristik Ayah 22
4.1.3 Kelekatan Ayah-Anak 23
4.1.4 Kontrol Diri Remaja 25
4.1.5 Perilaku Berisiko Penyalahgunaan Narkoba 27

4.1.6 Hubungan Karakteristik Remaja dan Karakteristik Ayah dengan

Kelekatan Ayah-Anak, Kontrol Diri Remaja, dan Penyalahgunaan
Narkoba 29



|m OO < OO0 +H «d
< m M MO OHOoOmOm - 10w
> 0
<%
c
& m
S s
D g
o =
X%
= o
S
Qo
< ®
x g
g <
= O
m_l.v +—
+—
< ©
ST
=
K [«5]
< X
'©
e =
S =
N
o O
x-S
325 >
— -
gs5< <
X v S nd
[ [+ A
g _ &2 5
¥ £ 5 § >
c82 22 <
= S s503_% 5
S o © =]
o > Z28 K [a)
a<<ad a dnwn 2 =
) o =
S <
= ~ 2o L5 Z
< oo g =
@Hak cipta milik IPB University IPB U niversity
Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
, 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
500t a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
N . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
—1@ C:_<®—.m_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.

— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



eisauopuj Jodog —

ISJOAIUN gd

R

‘Ausianiun gd| uizi eduel undede yniuag wejep |ul sijn1 BAJBY Yyninjas neie ueiSeqdss jeAueqiadwaw uep ueywnwngusw Sueleliq 'z

AuisusAIun gd| uesseisndiag

‘Ausianiun gdj Jelfem BueA ueSunuaday ueyi8niaw yepy uednnsuad 'q

yejesew nyens uenefuly neie yuLy uesijnuad ‘uesode| ueunsnAuad ‘Yejwil eAdey uesijnuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uedunuaday yniun eAuey uedunduad ‘e

=
9
o
2
]
=
)
3
o)
=)
@
c
(=7
o
*
)
o
@
@,
5]
=
©
oy
Y]
=
»
o
c
=
=
=
=
)
=
<
)
=
=
=
3.
=
@
=)
o
)
=
)
=
o
%)
=)
=
=)
3
=
)
=
o
@
=
=]
©
S
=
@
o
c
=8
5
8
=
»
=
=]
o
1)
E

==
Q
=~
@)
©
=
QO
o
&
o
c
=
@,
=
s}
Q.
QO
=3
01(2
>
o
[«}}
>
(=]

h N N\ [

dnsaarup) gdp Yy vpdi> Y

e
a,
oy
-
Ec
<
a
p]
00]
g

QOO ~NOOUITEA WN P

DAFTAR TABEL

Tabel 1 Skala dan kategori data untuk setiap variabel

Tabel 2 Sebaran contoh berdasarkan karakteristik remaja

Tabel 3 Sebaran contoh berdasarkan karakteristik ayah

Tabel 4 Sebaran kategori kelekatan ayah-anak

Tabel 5 Sebaran jawaban kelekatan ayah-anak

Tabel 6 Sebaran kategori kontrol diri remaja

Tabel 7 Sebaran jawaban kontrol diri remaja

Tabel 8 Sebaran kategori perilaku berisiko penyalahgunaan narkoba
Tabel 9 Sebaran jawaban perilaku berisiko penyalahgunaan narkoba
Tabel 10 Hubungan karakteristik remaja dan karakteristik ayah dengan
kelekatan

Tabel 11 Nilai Average Variance Extracted, Composite Reliability, dan
Tabel 12 Nilai R Square dan R Square Adjusted

Tabel 13 Hasil pengaruh langsung dan tidak langsung antarvariabel

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka teori perilaku bermasalah
Gambar 2 Kerangka pemikiran

Gambar 3 Skema penarikan contoh

Gambar 4 Model analisis jalur SEM

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Model awal SEM
Lampiran 2 Model akhir SEM
Lampiran 3 Kontribusi Indikator

19
22
23
24
24
25
26
27
28

29
31
31
33

14
17
32

52
53
54



@Hak cipta milik IPB University H_”wu—w G:H/\@H.MHA”%

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1@ CD_<®—¢W_ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University



