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ABSTRAK 

DIAN CHOIRUN NISA. Pengaruh Kelekatan Ibu-Anak dan Keterlibatan Ayah 

dalam Pengasuhan terhadap Perkembangan Sosial-Emosional Remaja pada 

Keluarga Berpenghasilan Ganda. Dibimbing oleh MELLY LATIFAH  

 

Meningkatnya tren keluarga berpenghasilan ganda di era modern ini 

membuat kedua orang tua memiliki peran ganda dan perlu menyeimbangkan 

perannya antara kepentingan pekerjaan dan keluarga. Di samping kesibukan orang 

tua dalam mencari nafkah, orang tua juga perlu mengoptimalkan pertumbuhan dan 

perkembangan anak mereka dengan memberikan waktu khusus bagi anak. Masa 

remaja sebagai fase kritis pencarian jati diri sangat membutuhkan kehadiran dan 

pengarahan orang tua untuk membantu remaja menemukan jati diri terbaik mereka. 

Variabel kelekatan ibu dan keterlibatan ayah dalam pengasuhan dianggap sebagai 

stimulus yang dapat memengaruhi perkembangan sosial-emosional remaja. 

Keluarga berpenghasilan ganda sebagai konteks dianggap menjadi pendukung 

antar variabel saling berpengaruh. Penelitian ini secara umum bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh karakteristik remaja, karakteristik keluarga, kelekatan ibu-

anak dan keterlibatan ayah dalam pengasuhan terhadap perkembangan sosial-

emosional remaja. Desain penelitian yang digunakan yaitu eksplanatori dengan 

metode survei dengan bantuan kuesioner. Penelitian ini melibatkan 116 remaja 

kelas 2 SMA yang bersekolah di Bogor Tengah. Penelitian dilakukan pada bulan 

September 2023-Juli 2024 dan berlokasi di dua SMA di Bogor Tengah. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu The Inventory of Parent and Peer 

Attachment (IPPA), The Inventory of Father Involvement (IFI), dan Social Skill 

Inventory. Hasil uji korelasi menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara 

jenis kelamin, usia ibu, besar keluarga, pendapatan keluarga, kelekatan ibu-anak, 

dan keterlibatan ayah dalam pengasuhan dengan perkembangan sosial-emosional. 

Hasil uji regresi menunjukkan bahwa perkembangan sosial-emosional tidak 

dipengaruhi oleh keterlibatan ayah dalam pengasuhan. Perkembangan sosial-

emosional dipengaruhi oleh kelekatan ibu-anak, jenis kelamin remaja, dan tingkat 

pendidikan ayah. 

Kata Kunci: kelekatan ibu anak, keluarga berpenghasilan ganda, keterlibatan  

 ayah dalam pengasuhan, perkembangan sosial-emosional.  

 

 

  

   
 



ABSTRACT 

DIAN CHOIRUN NISA. The Influenzed of Maternal Attachment and Father 

Involvement towards The Development of Adolescent’s Social Emotional in Dual-

Earner Family. Supervised by MELLY LATIFAH.  

 

The increasing trend of dual-earner families in this modern era has led both 

parents to play dual roles and balance their responsibilities between work and 

family. Besides the parents' busy schedules in providing for the family, they also 

need to optimize their children's growth and development by dedicating intimate 

time for them. Adolescence, as a critical phase in self-discovery, greatly benefits 

from parental presence and guidance to help adolescents find their best selves. 

Variables such as maternal attachment and father involvement in parenting are 

considered stimuli that can influence adolescents' socio-emotional development. 

Dual-earner families are seen as a supportive context among interacting variables. 

This research aims to analyze the influence of adolescent characteristics, family 

characteristics, maternal attachment, and father involvement in parenting on 

adolescent socio-emotional development. The research design employed is 

explanatory with a survey method using questionnaires. The study involved 116 

second-year high school students in Bogor City. Data collection was conducted 

from September 2023 to July 2024. The instruments used in this research were 

The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA), The Inventory of Father 

Involvement (IFI), and the Social Skill Inventory. Correlation tests revealed 

significant relationships between gender, mother's age, family size, family income, 

maternal attachment, father involvement, and socio-emotional development. 

Regression analysis results showed that socio-emotional development is not 

influenced by father involvement in parenting. Instead, it is influenced by 

maternal attachment, adolescent gender, and father's education length. 

Keywords: dual earner family, maternal attachment, paternal involvement, social- 

      emotional development.  

   
 



© Hak Cipta milik IPB, tahun 2024 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 
 

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa 

mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk 

kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, 

penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak 

merugikan kepentingan IPB. 

  

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya 

tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB. 

  

   
 



 

  

Skripsi 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana pada 

Departemen Ilmu Keluarga dan Konsumen 

PENGARUH KELEKATAN IBU-ANAK DAN 

KETERLIBATAN AYAH DALAM PENGASUHAN 

TERHADAP PERKEMBANGAN SOSIAL-EMOSIONAL 

REMAJA PADA KELUARGA BERPENGHASILAN GANDA  

DIAN CHOIRUN NISA 

DEPARTEMEN ILMU KELUARGA DAN KONSUMEN 

FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2024 

   
 



  

Tim Penguji pada Ujian Skripsi:  

1 Dr. Yulina Eva Riani, S.P., M.Ed  

2 Dr. Megawati Simanjuntak, S.P., M.Si 

   
 



  

   
 



   
 

https://v3.camscanner.com/user/download


PRAKATA 

 
Puji syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan kesehatan jasmani dan rohani serta waktu yang bermanfaat 

bagi penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Kelekatan Ibu-Anak dan Keterlibatan Ayah dalam 

Pengasuhan terhadap Perkembangan Sosial-Emosional Remaja pada 

Keluarga Berpenghasilan Ganda” dapat terselesaikan dengan baik.  

Penulis menyadari dalam proses penulisan skripsi ini tidak terlepas dari 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak.  

Terima kasih penulis ucapkan kepada dosen pembimbing, Dr. Ir. 

Melly Latifah, M.Si. telah banyak memberikan bimbingan dan dukungan 

kepada penulis selama penulisan skripsi berlangsung. Ucapan terima 

kasih juga disampaikan kepada Dr. Yulina Eva Riani, S.P., M.Ed dan Dr. 

Megawati Simanjuntak, S.P., MSi. selaku dosen penguji skripsi atas 

masukan dan saran yang diberikan untuk perbaikan agar skripsi ini 

menjadi lebih baik, Dr. Ir. Diah Krisnatuti, M.S selaku dosen moderator 

pada seminar hasil yang telah memberikan masukan dan perbaikan untuk 

penyempurnaan skripsi, serta Dr. Ir. Dwi Hastuti, M.Sc. selaku dosen 

moderator pada kolokium yang telah memberikan masukan dan 

perbaikan untuk penyempurnaan proposal penelitian dan pengambilan 

data. Alm. Dr. Ir. Herien Puspitawati, M.Sc selaku dosen pembimbing 

akademik yang telah membimbing penulis selama menempuh pendidikan 

di Departemen Ilmu Keluarga dan Konsumen. Penulis juga mengucapkan 

terima kasih kepada remaja di Bogor Tengah yang telah bersedia menjadi 

responden pada penelitian ini, sehingga pengambilan data dapat berjalan 

lancar dan penelitian dapat dilakukan dengan baik. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada dosen-dosen 

Departemen Ilmu Keluarga dan Konsumen yang sudah memberikan ilmu 

yang sangat bermanfaat. Ucapan terima kasih dan kasih sayang tidak lupa 

penulis sampaikan pada keluarga penulis, Ibu Indah dan Bapak Imron 

selaku orang tua dan wali, serta Atikah selaku adik penulis yang selalu 

memberikan dukungan, doa, dan senantiasa memberikan kasih sayang 

kepada penulis selama menjalani perkuliahan. 

Terima kasih kepada teman-teman penulis, Fatima, Hasnaninda, 

Indriani, dan Melinda selaku teman kontrakan yang selalu membersamai, 

membantu, dan mendukung penulis selama mengerjakan penelitian ini. 

Tri Ana, Wiji Nastiti, Qonita, dan Intan selaku teman satu bimbingan 

yang selalu berusaha bersama dalam menyelesaikan skripsi ini. Teman-

teman seperjuangan IKK 57 atas semangat, doa, dan kebersamaan  selama 

ini sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik 

 

Bogor, Agustus 2024 

 

Dian Choirun Nisa 

 

  

   
 



DAFTAR ISI 

 

DAFTAR TABEL xii 

DAFTAR LAMPIRAN xiii 

I PENDAHULUAN 1 
1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Rumusan Masalah 4 
1.3 Tujuan  6 
1.4 Manfaat  7 

II TINJAUAN PUSTAKA 8 
2.1 Remaja  8 
2.2 Keluarga Berpenghasilan Ganda 9 
2.3 Perkembangan Sosial-Emosional 10 

2.4 Kelekatan Ibu-Anak 12 

2.5 Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan 13 
2.6 Hubungan Antar Variabel 15 
2.6.1 Hubungan Karakteristik Remaja dan Karakteristik Keluarga dengan 

     Perkembangan Sosial-Emosional Remaja 15 
2.6.2 Hubungan Karakteristik Remaja dan Keluarga dengan Kelekatan 15 

         Ibu-Anak 15 
2.6.3 Hubungan Karakteristik Remaja dan Keluarga dengan Keterlibatan 16 

         Ayah dalam Pengasuhan 16 
2.6.4 Pengaruh Kelekatan Ibu-Anak terhadap Perkembangan Sosial- 16 
     Emosional Remaja 16 

2.6.5 Pengaruh Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan terhadap 16 
     Perkembangan Sosial-Emosional Remaja 16 

2.7 Kerangka Pemikiran 17 

III METODE 20 
3.1 Desain, Lokasi, dan Waktu Penelitian 20 
3.2 Populasi, Contoh, dan Teknik Pemilihan Contoh 20 

3.3 Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data 21 
3.4 Variabel Penelitian dan Pengukuran Data 22 
3.5 Pengolahan dan Analisis Data 23 
3.6 Definisi Operasional 25 

IV HASIL DAN PEMBAHASAN 27 
4.1 Karakteristik Remaja 27 
4.2 Karakteristik Keluarga 27 

4.3 Kelekatan Ibu-Anak 28 
4.4 Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan 30 
4.5 Perkembangan Sosial-emosional 31 
4.6 Perbedaan Kelekatan Ibu-Anak, Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan, 

 dan Perkembangan Sosial-Emosional pada Remaja Laki-laki dan 

 Perempuan 32 

   
 



4.6.1 Perbedaan Kelekatan Ibu-Anak pada Remaja Laki-laki dan  

         Perempuan 32 

4.6.2 Perbedaan Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan pada Remaja Laki- 

         laki dan Perempuan  34 

4.6.3 Perbedaan Perkembangan Sosial-emosional pada Remaja Laki-laki 

         dan Perempuan 35 

4.7 Hubungan Antar Variabel 36 
4.8 Pengaruh Variabel Bebas terhadap Perkembangan Sosial-Emosional  

Remaja   38 

4.9 Pembahasan 39 

V SIMPULAN DAN SARAN 46 

5.1 Simpulan 46 
5.2 Saran  46 

DAFTAR PUSTAKA 48 

LAMPIRAN 55 

RIWAYAT HIDUP 61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 



DAFTAR TABEL 
 

1. Penarikan minimal contoh penelitian 21 

2. Variabel, skala data, dan kode data 23 
3. Sebaran responden berdasarkan karakteristik usia dan jenis kelamin 27 
4. Sebaran responden berdasarkan usia dan tingkat pendidikan keluarga 27 
5. Sebaran keluarga berdasarkan kategori karakteristik keluarga 

(pendapatan dan besar keluarga) 28 

6. Sebaran responden berdasarkan kategori kelekatan ibu-anak dan 

dimensinya 29 
7. Kombinasi tipe kelakatan ibu-anak 29 
8. Sebaran responden berdasarkan gaya kelekatan ibu-anak menurut jenis 

kelamin 30 
9. Sebaran responden berdasarkan kategori keterlibatan ayah dan 

dimensinya 31 

10. Sebaran responden berdasarkan kategori perkembangan sosial-

emosional dan dimensinya 31 
11. Hasil uji beda berdasarkan jenis kelamin terhadap variabel inti 32 
12. Sebaran responden berdasarkan kategori kelekatan ibu-anak menurut 

jenis kelamin 33 
13. Sebaran responden berdasarkan dimensi kelekatan ibu-anak menurut 

jenis kelamin 33 
14. Sebaran responden berdasarkan kategori keterlibatan ayah dalam 

pengasuhan menurut jenis kelamin 34 

15. Sebaran responden berdasarkan dimensi keterlibatan ayah dalam    

pengasuhan menurut jenis kelamin 34 
16. Sebaran responden berdasarkan kategori perkembangan sosial menurut 

jenis kelamin 35 

17. Sebaran responden berdasarkan dimensi perkembangan sosial-

emosional menurut jenis kelamin 36 
18. Koefisien korelasi karakteristik remaja, karakteristik keluarga, kelekatan 

ibu-anak, keterlibatan ayah dalam pengasuhan, dan perkembangan 

sosial-emosional remaja 37 

19. Hasil uji pengaruh karakteristik remaja, karakteristik keluarga, kelekatan 

ibu-anak, dan keterlibatan ayah dalam pengasuhan terhadap 

perkembangan sosial-emosional remaja 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 

   
 



DAFTAR LAMPIRAN 

1. Hasil Uji Asumsi Klasik 53  

2. Contoh Sebaran Responden pada Kuesioner Kelekatan Ibu-Anak 58 

3. Contoh Sebaran Responden pada Kuesioner Keterlibatan Ayah dalam 

Pengasuhan 56 

4. Contoh Sebaran Responden pada Kuesioner Perkembangan  

Sosial-Emosional Remaja 57 

xiii 

   
 


