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ABSTRAK 
SITI ROSIDAH. Pengaruh Gaya Pengasuhan, Dukungan Sosial Teman Sebaya, dan Self-

Esteem terhadap Resiliensi Remaja pada Keluarga Broken Home. Dibimbing oleh 

YULINA EVA RIANY.   

 

Keluarga yang tidak harmonis akibat perceraian, konflik, atau ketidakhadiran orang tua 

dapat mengganggu perkembangan emosional, psikologis, akademis, dan sosial remaja. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh gaya pengasuhan, dukungan sosial teman 

sebaya, dan self-esteem terhadap resiliensi remaja pada keluarga broken home. Penelitian 

kuantitatif ini menggunakan analisis deskriptif, uji korelasi dan uji regresi linear berganda 

menggunakan Statistical Package for Social Science (SPSS) versi 25.0, dengan metode 

purposive sampling, yaitu pengambilan sampel berdasarkan kriteria tertentu yang sesuai 

dengan tujuan penelitian. Sampel sebanyak 84 siswa dari SMAN 1 Ciampea dan SMAN 1 

Rancabungur, Kabupaten Bogor, yang dikumpulkan melalui kuesioner offline pada 

Februari hingga Maret 2025. Hasil uji pengaruh menunjukkan dukungan sosial teman 

sebaya dan self-esteem memiliki pengaruh yang signifikan terhadap resiliensi remaja. 

Untuk meningkatkan resiliensi remaja, dukungan orang tua dan lingkungan sosial berperan 

penting dalam memperkuat hubungan dengan teman sebaya dan membangun self-esteem 

yang positif. Dukungan sosial yang suportif dan rasa percaya diri yang tinggi dapat 

membantu remaja dalam menghadapi, menyesuaikan diri, dan bangkit dari situasi sulit, 

sehingga resiliensi mereka semakin kuat. 

 

Kata kunci: broken home, dukungan sosial teman sebaya, gaya pengasuhan, resiliensi, 

self-esteem 

 

ABSTRACT 

SITI ROSIDAH. The Effect of Parenting Style, Peer Social Support, and Self-Esteem on 

Adolescent Resilience in Broken Home Families. Supervised by YULINA EVA RIANY.   

 

Families that are dysfunctional due to divorce, conflict, or parental absence can disrupt the 

emotional, psychological, academic, and social development of adolescents. This study 

aims to analyze the influence of parenting styles, peer social support, and self-esteem on 

adolescents resilience in broken home families. This quantitative study employs descriptive 

analysis, correlation tests, and multiple linear regression tests using the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) version 25.0, with a purposive sampling method, which 

involves selecting samples based on specific criteria aligned with the research objectives. 

The sample consisted of 84 students from SMAN 1 Ciampea and SMAN 1 Rancabungur, 

Bogor Regency, collected through offline questionnaires from February to March 2025. 

The results of the influence test showed that peer social support and self-esteem have a 

significant influence on adolescent resilience. To enhance adolescent resilience, parental 

support and the social environment play a crucial role in strengthening relationships with 

peers and fostering positive self-esteem. Supportive social support and high self-confidence 

can help adolescents cope with, adapt to, and recover from difficult situations, thereby 

strengthening their resilience. 

 

Keyword: broken home, peer social support, parenting style, resilience, self-esteem 
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