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ABSTRAK

MUHAMMAD NUR A’ISY. Pengoptimuman Masalah Penjadwalan Empat Hari 
Kerja dalam Seminggu dengan Dua atau Tiga Hari Libur Berturut-turut. Dibimbing 
oleh BIB PARUHUM SILALAHI dan HIDAYATUL MAYYANI.

Setiap perusahaan selalu dihadapkan pada permasalahan dalam menyusun 
penjadwalan kerja yang efektif. Pola penjadwalan empat hari kerja dalam seminggu 
dengan dua atau tiga hari libur berturut-turut dapat menjadi penjadwalan alternatif 
untuk perusahaan yang menerapkan penjadwalan empat hari kerja bagi pekerjanya. 
Penelitian ini akan menyelesaikan masalah penjadwalan tersebut dimulai dengan 
menentukan total pekerja minimum yang memanfaatkan struktur masalah. 
Selanjutnya dilakukan pengalokasian pekerja pada pola kerja yang meminimumkan 
biaya total pekerja. Dalam beberapa kasus, penetapan pola kerja yang optimal 
ditentukan tanpa memerlukan integer programming, cukup dengan melakukan 
teknik substitusi ke dalam formula yang dibuat dengan memanfaatkan hubungan 
primal-dual suatu pemrograman linear. Hasil implementasi menunjukkan bahwa 
penyelesaian dengan menggunakan teknik subsitusi tersebut mampu menghasilkan 
solusi yang setara dengan solusi eksak dari integer programming dalam 
meminimumkan total pekerja dan total biaya pekerja.

Kata kunci: integer programming, optimasi, penjadwalan minggu kerja, primal-
dual.

ABSTRACT

MUHAMMAD NUR A’ISY. Optimization of a Four-Day Workweek Scheduling 
Problem with Two or Three Consecutive Days Off. Supervised by BIB PARUHUM 
SILALAHI and HIDAYATUL MAYYANI.

Every company is always faced with the problem of creating an effective 
work schedule. A four-day workweek scheduling pattern with two or three 
consecutive days off can be an alternative scheduling for companies that implement 
a four-day workweek schedule for their workers. This study will solve the 
scheduling problem starting by determining the minimum total workers utilizing 
the problem structure. Furthermore, workers are allocated to the work pattern that 
minimizes the total cost of workers. In some cases, the determination of the optimal 
work pattern is determined without the need for integer programming, simply by 
using a substitution technique into a formula created by utilizing the primal-dual 
relationship of linear programming. The implementation results show that the 
solution using the substitution technique is able to produce a solution that is 
equivalent to the exact solution of integer programming in minimizing the total 
workers and total cost of workers.

Keywords: integer programming, optimization, workweek scheduling, primal-dual.
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