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ABSTRAK 

ANINDHITA AZZAHRA NATASYA. Pengaruh Pencahayaan terhadap Kinerja 

Jantung Ikan Sidat (Anguilla bicolor) pada Stadia Elver. Dibimbing oleh 

MOCHAMMAD RIYANTO dan WAZIR MAWARDI. 

 

Ikan sidat (Anguilla bicolor) memiliki siklus hidup yang kompleks, dan 

pencahayaan merupakan salah satu faktor lingkungan yang signifikan 

mempengaruhi fisiologinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh 

variasi pencahayaan terhadap kinerja jantung ikan sidat pada stadia elver. Teknik 

elektrokardiografi digunakan untuk mengukur respons fisiologis ikan sidat 

terhadap dua jenis pencahayaan, yaitu cahaya biru dan cahaya putih. Metode 

penelitian melibatkan pengamatan detak jantung ikan sidat akibat pemaparan pada 

kedua jenis cahaya tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa cahaya putih 

menyebabkan peningkatan frekuensi denyut jantung yang lebih signifikan 

dibandingkan dengan cahaya biru. Rata-rata detak jantung ikan pada perlakuan 

cahaya putih adalah 69,6±1,92 detak per menit, sedangkan pada perlakuan cahaya 

biru adalah 46,2±3,52 detak per menit. Uji statistik menunjukkan bahwa 

perbedaan ini signifikan (P<0,05). Temuan ini memiliki implikasi penting dalam 

praktik konservasi dan penangkapan ikan, di mana kondisi pencahayaan dapat 

dioptimalkan untuk meningkatkan kesejahteraan ikan sidat. Penelitian ini 

memberikan wawasan baru mengenai adaptasi fisiologis ikan sidat terhadap 

perubahan pencahayaan dan menyarankan perlunya penyesuaian pencahayaan 

dalam praktik-praktik tersebut. 

 

Kata kunci: adaptasi, elektrokardiografi, fisiologi ikan, kesejahteraan hewan, 

Konservasi 
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ABSTRACT 

ANINDHITA AZZAHRA NATASYA. The Influence of Lights on the Heart 

Performance of Eels (Anguilla Bicolor) During the Elver Stage. Supervised by 

MOCHAMMAD RIYANTO and WAZIR MAWARDI.  

 

The eel (Anguilla bicolor) has a complex life cycle, and lighting is one of 

the environmental factors that significantly affect its physiology. This study aims 

to assess the effect of lighting variation on the cardiac performance of eels in the 

elver stadia. Electrocardiographic techniques were used to measure the 

physiological responses of eels to two types of lighting, namely blue light and 

white light. The research method involved observing the heart rate of eels exposed 

to both types of light. The results showed that white light caused a more 

significant increase in heart rate frequency compared to blue light. The average 

heart rate of fish in the white light treatment was 69.6±1.92 beats per minute, 

while in the blue light treatment it was 46.2±3.52 beats per minute. Statistical tests 

showed that this difference was significant (P<0.05). These findings have 

important implications in conservation and fishing practices, where lighting 

conditions can be optimized to improve eel welfare. This study provides new 

insights into the physiological adaptation of eels to lighting changes and suggests 

the need for lighting adjustments in such practices. 

 

Keywords: fish physiology, electrocardiography, adaptation, conservation, animal 

welfare 
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