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ABSTRAK 

ANNISATURADDIAH. Pengaruh Aktivitas Fisik, Pengetahuan, dan Sikap 

terhadap Minat Beli Jamu pada Mahasiswa. Dibimbing oleh ISTIQLALIYAH 

MUFLIKHATI. 

 

Eksistensi jamu sebagai warisan budaya Indonesia dan ramuan tradisional 

yang bermanfaat bagi imunitas tubuh meningkatkan minat konsumen untuk 

membelinya. Terutama bagi mahasiswa, tren ‘back to nature’ menjadi relevan 

karena karakteristik mahasiswa yang cenderung mengikuti hal-hal baru. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh aktivitas fisik, pengetahuan, dan sikap 

terhadap minat beli jamu pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan data dilakukan melalui 

penyebaran kuesioner secara langsung dengan penentuan contoh secara purposive 

sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 120 mahasiswa IPB 

University yang melakukan aktivitas fisik dan belum pernah melakukan pembelian 

jamu racik. Hasil penelitian ini dianalisis menggunakan analisis deskriptif, uji 

korelasi, dan analisis structural equation model (SEM). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki minat beli dan aktivitas fisik 

pada kategori sedang, sedangkan pengetahuan dan sikap penerimaan jamu berada 

pada kategori tinggi. Secara keseluruhan, karakteristik responden tidak 

berhubungan dengan aktivitas fisik, pengetahuan, sikap, dan minat beli jamu. 

Karakteristik jenis kelamin berhubungan dengan aktivitas fisik, sikap penerimaan 

jamu memiliki hubungan dengan karakteristik tahun masuk dan rata-rata uang saku 

per bulan, dan minat beli jamu juga memiliki hubungan yang signifikan dengan 

tahun masuk. Hasil uji pengaruh mengungkapkan minat beli jamu dipengaruhi 

langsung oleh sikap dan secara tidak langsung oleh pengetahuan. Sikap penerimaan 

jamu dipengaruhi oleh pengetahuan dan tidak dipengaruhi oleh aktivitas fisik. 

 

Kata kunci: aktivitas fisik, jamu, minat beli, pengetahuan, sikap 



 

ABSTRACT 

ANNISATURADDIAH. The Influence of Physical Activity, Knowledge, and 

Attitude on Jamu Purchase Intention among University Student Supervised by 

ISTIQLALIYAH MUFLIKHATI. 

 

The existence of jamu as Indonesia's cultural heritage and traditional herbs 

that are beneficial for the body's immunity increases consumer interest in buying 

them. Especially for university students, the 'back to nature' trend is relevant 

because of their characteristics that tend to follow new things. This study aims to 

analyze the effect of physical activity, knowledge, and attitude on the purchase 

intention of jamu in university student. This study used a quantitative approach with 

a cross sectional design. Data collection was carried out through direct 

questionnaire distribution with purposive sampling. The number of samples in this 

study were 120 IPB University students who did physical activity and had never 

purchased jamu racik. The results of this study were analyzed using descriptive 

analysis, correlation test, and structural equation model (SEM) analysis. The results 

showed that the majority of respondents had purchase intention and physical 

activity in the moderate category, while knowledge and attitude towards jamu 

acceptance were in the high category. Overall, respondent characteristics were not 

associated with physical activity, knowledge, attitude, and purchase intention. Sex 

characteristics were related to physical activity, attitudes towards jamu acceptance 

were related to the characteristics of year of entry and average pocket money per 

month, and jamu purchase intention also had a significant relationship with year of 

entry. The results of the effect test revealed that interest in purchase intention was 

directly influenced by attitude and indirectly by knowledge. Jamu acceptance 

attitude is influenced by knowledge and is not influenced by physical activity. 

 

Keywords: attitude, jamu, knowledge, physical activity, purchase intention 
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