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4 RINGKASAN

SKI AMALIA PUTRA DJAYA. Pengaruh Religiositas, Dukungan Sosial, dan Tekanan
nomi terhadap Kesejahteraan Buruh Tani Lansia. Dibimbing oleh TIN HERAWATI
DIAH KRISNATUTI.

3

Indonesia mengalami pertambahan penduduk lansia tanpa diimbangi dengan
ngkatan kesejahteraan. Banyak lansia yang harus menghidupi diri sendiri dengan
erja mengandalkan kemampuan fisiknya yang sudah lemah karena tidak memiliki
inan hari tua. Banyak juga lansia yang bekerja sebagai buruh pada sektor pertanian
can upah rendah. Keterbatasan finansial dapat menyebabkan tekanan ekonomi pada
ia, namun religiositas dan dukungan sosial dari keluarga besar dan teman diharapkan
at berkontribusi dalam mewujudkan kepuasan hidup serta kesejahteraan lansia.

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengidentifikasi karakteristik lansia, religiositas,

ngan sosial, tekanan ekonomi dan kesejahteraan buruh tani dengan lansia laki-laki
lansia perempuan, (2) menganalisis perbedaan karakteristik lansia, religiositas,
ngan sosial, tekanan ekonomi dan kesejahteraan buruh tani lansia laki-laki dan
>mpuan, (3) menganalisis hubungan karakteristik lansia, religiositas, dukungan sosial,
tekanan ekonomi dengan kesejahteraan buruh tani lansia, (4) menganalisis pengaruh
kteristik lansia, religiositas, dukungan sosial, dan tekanan ekonomi terhadap
>jahteraan buruh tani lansia.
Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional study menggunakan desain
iptif kuantitatif. Pengambilan data primer dilakukan dari bulan September sampai
ober 2024. Pemilihan lokasi penelitian dilakukan secara purposive di Kecamatan
1ijahan sebagai kecamatan yang memiliki sawah irigasi terluas dan jumlah petani
1sia 55 tahun ke atas terbanyak ke-4 se-Kabupaten Bogor. Pengambilan contoh
kukan dengan teknik purposive melalui informasi dari kantor desa, RT dan
ymendasi berantai dari responden sebanyak 120 buruh tani. Data primer diperoleh
alui wawancara menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
lapat enam kuesioner dalam penelitian ini yaitu religiositas, dukungan sosial, tekanan
omi objektif, tekanan ekonomi subjektif, kesejahteraan objektif dan kesejahteraan
ektif. Pengolahan data menggunakan Microsoft Excel dan SPSS 25.0 for Windows.
lisis deskriptif untuk digunakan untuk menjawab tujuan pertama, independent t-test
1k tujuan kedua, uji korelasi Pearson untuk tujuan ketiga dan analisis regresi linear
randa dilakukan untuk tujuan keempat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata usia buruh tani lansia adalah 67 tahun
can tingkat pendidikan rendah yaitu tidak tamat sekolah dasar. Besar keluarga 1-4
1g dengan pendapatan per kapita di bawah garis kemiskinan. Analisis uji beda
wunjukkan terdapat perbedaan signifikan pada tingkat pendidikan, jumlah anggota
arga dan pendapatan per kapita antara buruh tani lansia laki-laki dan perempuan.
ejahteraan buruh tani lansia laki-laki secara signifikan lebih tinggi dibandingkan
»mpuan. Tidak ditemukan perbedaan pada religiositas, dukungan sosial, tekanan
omi objektif dan subjektif buruh tani lansia laki-laki dan perempuan.

Usia, tekanan ekonomi objektif dan tekanan ekonomi subjektif buruh tani lansia
Berkorelasi negatif, sedangkan lama pendidikan, dan pendapatan per kapita berkontribusi
oo, tif terhadap kesejahteraan objektif. Artinya, pertambahan usia dan kesulitan keuangan
G menurunkan kesejahteraan objektif, sedangkan semakin tinggi pendidikan dan
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pendapatan akan meningkatkan kesejahteraan objektifnya. Jumlah anggota keluarga,
tekanan ekonomi objektif dan tekanan ekonomi subjektif berkorelasi negatif, sedangkan
cndapatan per kapita dan religiositas meningkatkan kesejahteraan subjektif. Artinya,
akin banyak anggota keluarga dan meningkatnya kesulitan keuangan akan
nurunkan kesejahteraan subjektif sedangkan semakin tinggi pendapatan dan keimanan
n meningkatkan kesejahteraan subjektif. Kesejahteraan objektif yang tinggi
kontribusi pada peningkatan kesejahteraan subjektif buruh tani lansia.

Usia dan tekanan ekonomi subjektif memiliki pengaruh negatif signifikan,
angkan lama pendidikan, jumlah anggota keluarga, pendapatan per kapita, dan
ungan sosial memiliki pengaruh positif signifikan terhadap kesejahteraan objektif.
inya, kesejahteraan objektif lansia menurun seiring bertambahnya usia dan tekanan
ynomi yang dirasakan, namun dapat ditingkatkan dengan semakin lamanya menempuh
1didikan, bertambahnya jumlah anggota keluarga, banyaknya dukungan yang diberikan
1 meningkatnya pendapatan. Religiositas dan dukungan sosial memiliki pengaruh
itif signifikan, sedangkan jumlah anggota keluarga, tekanan ekonomi objektif dan
jektif memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap kesejahteraan subjektif. Artinya,
ejahteraan subjektif lansia akan meningkat seiring dengan meningkatnya religiositas
1 dukungan dari sekitar dan menurun apabila bertambah anggota keluarga dan tekanan
ynomi yang dirasakan semakin tinggi. Hasil uji pengaruh juga menunjukkan bahwa
h tani lansia laki-laki lebih sejahtera dibandingkan perempuan.
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SUMMARY

SKI AMALIA PUTRA DJAYA. The Influence of Religiosity, Social Support, and
nomic Pressure on the Welfare of Elderly Farm Laborers. Supervised by TIN
RAWATTI and DIAH KRISNATUTI.

i)
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Indonesia is experiencing an increase in its elderly population without a
esponding improvement in well-being. Many elderly individuals must support
nselves by working, relying on their weakened physical abilities due to the absence of
ement guarantees. A significant number of them work as laborers in the agricultural
or for low wages. Financial limitations can lead to economic pressure among the
rly, but religiosity and social support from extended family and friends are expected
ontribute to their life satisfaction and overall well-being.

This study aims to: (1) identify the characteristics of the elderly, religiosity, social
port, economic pressure, and the well-being of elderly farm laborers among both
rly men and women; (2) analyze the differences in the characteristics of the elderly,
riosity, social support, economic pressure, and well-being between elderly male and
ale farm laborers; (3) examine the relationship between the characteristics of the
rly, religiosity, social support, and economic pressure with the well-being of elderly

laborers; and (4) analyze the influence of the characteristics of the elderly, religiosity,
al support, and economic pressure on the well-being of elderly farm laborers.

This research is a cross-sectional study using a quantitative descriptive design.
ary data collection was conducted from September to October 2024. The study site
purposively selected in Pamijahan District, which has the largest irrigated rice fields
the fourth-highest number of farmers aged and above in Bogor Regency. The sample
chosen purposively through information from village offices, neighborhood heads
), and chain referrals from respondents, totaling 120 elderly farm laborers. Primary
were obtained through interviews using validated and reliable questionnaires. Six
stionnaires were used: religiosity, social support, objective economic pressure,
ective economic pressure, objective well-being, and subjective well-being. Data were
essed using Microsoft Excel and SPSS 25.0 for Windows. Descriptive analysis was
1 to address the first objective, independent t-tests for the second, Pearson correlation
he third, and multiple linear regression for the fourth objective.

The findings show that the average age of elderly farm laborers is 67 years, with a
educational level (most not completing elementary school). Family size ranges from
people, and per capita income falls below the poverty line. The difference analysis
ed significant differences in educational level, family size, and per capita income
een male and female elderly farm laborers. Male elderly laborers were found to have
ificantly higher levels of well-being than females. No significant differences were
d in religiosity, social support, or both objective and subjective economic pressures
een male and female elderly farm laborers.

Age, objective economic pressure, and subjective economic pressure were
atively correlated with objective well-being, while education level and per capita
yme contributed positively. This means that increasing age and financial hardship
lice objective well-being, whereas higher education and income levels increase it.
1ily size, objective economic pressure, and subjective economic pressure were
c atively correlated with subjective well-being, while per capita income and religiosity
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mad a positive effect. In other words, having more family members and increasing financial
difficulty decrease subjective well-being, while higher income and stronger faith increase
. Higher objective well-being also contributes to an increase in subjective well-being
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ong elderly farm laborers.

Age and subjective economic pressure have a significant negative influence, while
rs of education, number of family members, per capita income, and social support have
gnificant positive influence on objective well-being. This means that the objective well-
ng of the elderly decreases as age and perceived economic pressure increase, but can
mproved through longer education, a larger number of family members, more support
eived, and higher income. Religiosity and social support have a significant positive
uence, while the number of family members, both objective and subjective economic
ssure, have a significant negative influence on subjective well-being. This implies that
subjective well-being of the elderly will increase along with higher levels of religiosity
| support from others, and will decrease when the number of family members increases
| economic pressure becomes more intense. The influence test results also show that
erly male farm laborers are more prosperous than their female counterparts.

ywords: economic pressure, elderly, farm laborer, religiosity, social support, welfare.



RiEssaLy Jifing —

ISJaAIUN ddl

i

iy T

il

urdade yrjuag weEp ) syng
wErOde| B LS oA e e 1Ty UESH|T

AAEISARIY Hdl Wwin aduey

YEESTL MENE ,_;l,":"l"r..l:_ MR} 'I_lil_l.‘: '..|_‘"'.l|||||.'_-:'| i

Assaaun g4| vesEsndiag

Qninas NEYE

Wi AL Sl BAUER

LIEGUHS UENINgadUaLy UER UeyWnjesyEw gd

Fuepun-Suepury idunpuipg e1dia ey

L]

—
sy
ws)
c
[
<
9]
—
& 3
. &
H
<

Apsaaag ) g4y vidid o g}

© Hak Cipta milik IPB, tahun 2025
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
merugikan kepentingan IPB.

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.



{wHak cipra milik IPB Uniy

[PB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Difarang menputip sebagian atad selurub Karya tulis ind tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber @
a, Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karva imiah, pemyausunan lapocan, penulisan kritik stau dnjauan suaty masalah
b Pengutipan fidak merggikan kepentingan vang wajar IPB University

—vm C:Eﬁﬂm_q 2, Dilarang mengumurmian dan memperbanyak sebaglan atau seluruh kara tulis inl dalam bentuk apspun anpa @in (PB Bndversitg .
— Bogor miknesia — Perpustakaan |PB Linlversicy




eiEapopu) Jofiog —

Aussanun gdi
o N

PENGARUH RELIGIOSITAS, DUKUNGAN SOSIAL, DAN
TEKANAN EKONOMI TERHADAP KESEJAHTERAAN
BURUH TANI LANSIA

Apsaaag ) G471 Yy vided o v

RESKI AMALIA PUTRA DJAYA

Tesis

d Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

g Magister pada

Program Studi [lmu Keluarga dan Perkembangan Anak

RAM STUDI ILMU KELUARGA DAN PERKEMBANGAN ANAK
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025

j—
sy
vs)
=
[
-
9]
=
¥ 5}
:.

e




uji pada Ujian Tesis:

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Difarang menputip sebagian atad selurub Karya tulis ind tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber @
a, Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karva imiah, pemyausunan lapocan, penulisan kritik stau dnjauan suaty masalah
; L b Pengutipan fidak merggikan kepentingan vang wajar IPB University

—vm C:—{ma_q 2, Dilarang mengumurmian dan memperbanyak sebaglan atau seluruh kara tulis inl dalam bentuk apspun anpa @in (PB Bndversitg

— Bogor Indonesia — Perpustakaan |PB Linlversicy

of. Dr. Ir. Lilik Noor Yuliati, MFSA

. Irni Rahmayani Johan, SP. MM

@Hak cipta milik IPB University IPE University




eisauaiu) Joliog —
ISJaAIuN ddl

o

Alsaanaun adi-2elem Bueh veduuaday peydraa yepd vedaniuag q

ARsianiun g4 W aduey undade yriuag WeER (U] SN BAEY YnanjEs nee uefBeigss yeduegaduisi vep ueguinwnBua Jueaepo r
YE|ESEL AYERS ueneful neje wia uestnuad ‘uriode) usursnivad yejwy efdey uesiinuad ‘usgiauad ‘ueypipuad ueduiuaday yrun eAusy uedpnduag e

AN B4 ueeEsndiay

: Pengaruh Religiusitas, Dukungan Sosial dan Tekanan
Ekonomi terhadap Kesejahteraan Buruh Tani Lansia

: Reski Amalia Putra Djayva

112501222017

Disetujui oleh l

Fuepun-fuepun dunpuipg e3dio Aey
aapug) gdi i mids yo o)

mbing 2:

r. Diah Krisnatuti, M.S ; U

Diketahui oleh

1 IBGIING LEINGgeLaLL BB UBNLIMHEIUEL eduRy s BAIEY granias neje uejdegas dandusin Bueieig T

Program Studi llmu Keluarga dan
bangan Anak:

. Dr. Ir. Lilik Noor Yuliati, M.FSA
196407181989032003

Fakultas Ekologi Manusia:

. Dr. Sofyan Sjaf, SPt., M. Si

197810032009121003

14ddl

Tanggal Lulus: ﬁ L NG

|
ae

A
—
s
L
£
(]
<
%]
N

-

AJISIQATU

0%



{wHak cipra milik IPB Uniy

[PB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Difarang menputip sebagian atad selurub Karya tulis ind tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber @
a, Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karva imiah, pemyausunan lapocan, penulisan kritik stau dnjauan suaty masalah
b Pengutipan fidak merggikan kepentingan vang wajar IPB University

—vm C:Eﬁﬂm_q 2, Dilarang mengumurmian dan memperbanyak sebaglan atau seluruh kara tulis inl dalam bentuk apspun anpa @in (PB Bndversitg .
— Bogor miknesia — Perpustakaan |PB Linlversicy




RIES LY |.1'.'|..!|

AusJaniun gdl

9
.

PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas segala
nia-Nya sehingga tesis ini berhasil diselesaikan. Tema yang dipilih dalam penelitian
o dilaksanakan sejak September sampai Oktober 2024 adalah lansia dan sektor peron.
| yang diangkat dari tema tersebut adalah “Pengaruh Religiositas, Dukungan Sosial,
Tekanan Ekonomi terhadap Kesejahteraan Buruh Tani Lansia”.

Ucapan Terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya penulis sampaikan
ada:

D)r. Tin Herawati, S.P., M.Si., selaku ketua komisi pembimbing yang telah
embimbing, mendidik dan mengarahkan, serta memberikan banyak masukan dalam
roses penelitian ini.

r. Ir. Diah Krisnatuti, M.S selaku anggota komisi pembimbing yang telah memberikan
anyak arahan, perhatian dan masukan dalam penelitian.

r. Irni Rahmayani Johan, S.P. M.M selaku penguji luar komisi pembimbing pada ujian
esis yang telah memberikan banyak saran dalam penelitian.

rof. Dr. Ir. Lilik Noor Yuliati, M.FSA selaku moderator kolokium dan ujian tesis, serta
rof. Dr. Ir. Budi Setiawan M.Si sebagai moderator seminar hasil.

3apak/Ibu dosen yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat selama proses
erkuliahan.

rogram Studi Ilmu Keluarga dan Perkembangan Anak, IPB University yang telah
enjadi rumah untuk mendapatkan akses ilmu beserta fasilitasnya.

stitut Pertanian Bogor dan seluruh staf yang telah membantu dalam memberikan
elayanan selama proses studi.

3apak dan Ibu rekan seperjuangan IKA Reguler angkatan 2022 yang selalu
embersamai dan memberi dukungan selama menuntut ilmu di IPB University.
ngkapan terima kasih paling istimewa kepada ibu, saudara kandung, dan keluarga
esarku serta sahabat-sahabatku yang telah memberikan dukungan, doa, dan segala
antuan dalam penyelesaian studi.

Semoga karya ilmiah topik keluarga lansia dan sektor pertanian dapat bermanfaat
kemajuan ilmu pengetahuan dan perwujudan pembangunan berkelanjutan.

)

Asa3agus) G Jii i yofy

Bogor, Agustus 2025

Reski Amalia Putra Djaya

Aysioatun) gdi



{wHak cipra milik IPB Uniy

[PB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Difarang menputip sebagian atad selurub Karya tulis ind tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber @
a, Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karva imiah, pemyausunan lapocan, penulisan kritik stau dnjauan suaty masalah
b Pengutipan fidak merggikan kepentingan vang wajar IPB University

—vm C:Eﬁﬂm_q 2, Dilarang mengumurmian dan memperbanyak sebaglan atau seluruh kara tulis inl dalam bentuk apspun anpa @in (PB Bndversitg .
— Bogor miknesia — Perpustakaan |PB Linlversicy




eiEapopu) Jofiog —

Aussanun gdi

A

4 DAFTAR ISI
AFTAR TABEL XiX
TAR GAMBAR Xix
. - | BAFTAR LAMPIRAN Xix
+ PEBENDAHULUAN 1
: "E..‘. 1.1 Latar Belakang 1
: & %__ 1.2 Rumusan Masalah 3
: %" 1.3 Tujuan Penelitian 5
; 2 ? 1.4 Manfaat Penelitian 5
5 [INJAUAN PUSTAKA 6
- é 2.1 Teori Struktural Fungsional 6
£ 2.2 Teori Ekologi Bronfrenbenner 6
SRE 2.3 Kesejahteraan 7
i c 2 2.4 Religiositas 8
: _ 3 - 2.5 Dukungan Sosial 8
2 | ; E 2.6 Tekanan Ekonomi 9
2 = 2.7 Konsep Petani 10
: 23 2.8 Buruh Tani 10
2.9 Lansia 11
e (ERANGKA PEMIKIRAN 12
g Eg ETODE 15
: 4.1 Desain, Waktu, dan Tempat Penelitian 15
: _ 4.2 Teknik Pengambilan Sampel 15
2 4.3 Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 15
, 4.4 Kontrol Kualitas Data 17
'I 4.5 Pengolahan dan Analisis Data 17
4.6  Definisi Operasional 19
IASIL DAN PEMBAHASAN 21
- 5.1 Gambaran Umum Wilayah dan Desa 21
5.2 Karakteristik Lansia 21
5.3 Religiositas 23
5.4 Dukungan Sosial 24
; 5.5 Tekanan Ekonomi Objektif 26
5.6 Tekanan Ekonomi Subjektif 27

j—
sy
vs)
=
[
-
9]
=
¥ 5}
:l

e




eiEapopu) Jofiog —

Aussanun gdi

uEsiUnwnEua Jueae

adiiizi uen

YeALE0 s

Herj=s

INES MERE Uy

i YrIuan WD (W) SNk edae yn

L] RAITY LESHT

0
JadLBLL LER

MY uES U | ‘werode| U uns b

URNLIMEDUEW BUe) 1A 51 BAUES

LIRS UEYInG

ni idunpuipg e1dia yEH

Fuepun-Juepy

«

.-ld.!IJ.'I'J.:‘.I'.-I 147 FAT Y tjlh'.f_; 2 Y f-ff.if'f]

L]

j—
sy
vs)
=
[
-
ﬁ
wl
:i
-

5.7 Kesejahteraan Objektif
5.8 Kesejahteraan Subjektif

5.9 Hubungan antara Karakteristik Individu dengan Religiositas,
Dukungan Sosial, Tekanan Ekonomi dan Kesejahteraan

5.10 Pengaruh Karakteristik Individu, Religiositas, Dukungan Sosial,
Tekanan Ekonomi terhadap Kesejahteraan Objektif

5.11 Pengaruh Karakteristik Individu, Religiositas, Dukungan Sosial,
Tekanan Ekonomi terhadap Kesejahteraan Subjektif
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DAFTAR TABEL

ariabel, skala data, dan kategori data

baran responden berdasarkan karakteristik lansia

o}

Ausaaagiis) Gl i mdi yopy;

baran dan statistik religiositas pada buruh tani lansia

baran dan statistik dukungan sosial buruh tani lansia

baran dan statistik tekanan ekonomi objektif keluarga buruh tani lansia
baran dan statistik tekanan ekonomi subjektif buruh tani lansia

baran dan statistik kesejahteraan objektif buruh tani lansia

baran dan statistik kesejahteraan subjektif buruh tani lansia

bungan antara karakteristik individu dengan religiositas, dukungan
sial, tekanan ekonomi objektif, tekanan ekonomi subjektif, kesejahteraan
jektif dan kesejahteraan subjektif

asil uji pengaruh karakteristik individu, religiositas, dukungan sosial,
anan ekonomi terhadap kesejahteraan objektif buruh tani lansia

asil uji pengaruh karakteristik individu, religiositas, dukungan sosial,
anan ekonomi terhadap kesejahteraan subjektif buruh tani lansia

DAFTAR GAMBAR

rangka pemikiran pengaruh religiositas, dukungan sosial, dan tekanan
»nomi terhadap kesejahteraan keluarga buruh tani lansia

DAFTAR LAMPIRAN

baran contoh berdasarkan pernyataan religiositas dan jenis kelamin
baran contoh berdasarkan pernyataan dukungan sosial dan jenis kelamin

baran contoh berdasarkan pernyataan tekanan ekonomi objektif dan jenis
lamin

baran contoh berdasarkan pernyataan tekanan ekonomi subjektif dan jenis
lamin

baran contoh berdasarkan pernyataan kesejahteraan objektif dan jenis
lamin

baran contoh berdasarkan pernyataan kesejahteraan subjektif dan jenis
lamin

1 asumsi klasik kesejahteraan objektif

1 asumsi klasik kesejahteraan subjektif
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