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ABSTRAK

LUTFIA NURI. Pemanfaatan Limbah Biji Pepaya (Carica papaya L.) dan Daun
Mimba (Azadirachta indica) dalam Formulasi Sampo Antiketombe. Dibimbing
oleh EMIL WAHDIL.

Ketombe merupakan suatu keadaan anomali pada kulit kepala, yang
disebabkan oleh salah satu jamur yang bernama Malassezia furfur YPC12214.
Sampo yang dijual secara komersial memiliki kandungan Zinc pyrithione yang
berlebih, sehingga membahayakan bagi kesehatan. Penelitian ini bertujuan
membuat formula sampo yang terbuat dari bahan alami yaitu dari biji pepaya dan
daun mimba untuk alternatif menggantikan kandungan Zinc pyrithione. Tujuan
penelitian yaitu untuk mengetahui efektivitas formula sampo dengan
menggunakan ekstrak biji pepaya dan ekstrak daun mimba terhadap jamur
Malassezia furfur YPC12214. Uji efektivitas dilakukan dengan metode kertas
cakram untuk mengetahui daya hambat aktivitas antijamur terhadap Malassezia
furfur YPC12214. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampo yang mengandung
ekstrak daun mimba dan biji pepaya secara signifikan menghambat pertumbuhan
jamur dibandingkan tidak dengan penambahan ekstrak bahan alami. Penelitian ini
menunjukkan potensi penggunaan bahan alami dalam produk perawatan rambut
untuk mengatasi infeksi jamur pada kulit kepala, yang dapat menjadi alternatif
ramah lingkungan.

Kata kunci: Malassezia furfur, mimba, pepaya, sampo

ABSTRACT

LUTFIA NURI. Utilization of Papaya Seed Waste (Carica papaya L.) and Neem
Leaves (Azadirachta indica) in the Formulation of Anti-dandruff Shampoo.
Supervisor by EMIL WAHDI.

Dandruff is an anomalous condition on the scalp, which is caused by a
fungus called Malassezia furfur YPC12214. Shampoo sold commercially contain
excess zinc pyrithione, making it dangerous for health. This research aims to
create a shampoo formula made from natural ingredients, namely papaya seeds
and neem leaves as an alternative to replace the zinc pyrithione content. The aim
of the research was to determine the effectiveness of a shampoo formula using
papaya seed extract and neem leaf extract against the Malassezia furfur
YPC12214. The effectiveness test was carried out using the paper disc method to
determine the inhibitory power of antifungal activity against Malassezia furfur
YPC12214. The results showed that shampoo containing neem leaf and papaya
seed extracts significantly inhibited fungal growth compared to not adding natural
ingredient extracts. This research shows the potential of using natural ingredients
in hair care products to treat fungal infections of the scalp, which can be an
environmentally friendly alternative.

Keywords: Malassezia furfur, neem, papaya, shampoo
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PRAKATA
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“Pemanfaatan Limbah Biji Pepaya (Carica papaya L.) dan Daun Mimba
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Kehadiran dan kasih sayang mereka telah memberikan kekuatan dan motivasi
selama perjalanan ini. Ibu Dr. Beata Ratnawati, S.T., M.Si. selaku Ketua Program
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membimbing, memberikan arahan dan masukan dalam penyusunan laporan
Proyek Akhir. Terima kasih kepada Aurellia, Alifiananda dan teman-teman kost,
yang telah memberikan dukungan moral dan bantuan praktis dalam proses
penelitian ini. Mahasiswa Teknik dan Manajemen Lingkungan angkatan 57 yang
telah memberikan dukungan, doa dan kerja sama selama kegiatan perkuliahan
hingga terlaksananya kegiatan Proyek Akhir.

Disadari bahwa penyusunan laporan Proyek Akhir masih jauh dari kata
sempurna. Maka dari itu, diharapkan masukan dan saran sebagai bahan perbaikan
laporan Proyek Akhir. Semoga laporan Proyek Akhir yang telah ditulis dapat
memberikan informasi dan manfaat bagi pihak yang membutuhkan.

Bogor, 19 September 2024
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