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ABSTRAK 

MUHAMAD TAUFIQURAHMAN. Efektivitas Media Flyer dan Video 

untuk Edukasi ASI Eksklusif pada Wanita Dewasa Awal di Kabupaten Sarolangun, 

Jambi. Dibimbing oleh KATRIN ROOSITA dan NAUFAL MUHARAM NURDIN. 

 

Pemberian ASI eksklusif sangat penting bagi pertumbuhan bayi, mencegah 

stunting dan gangguan perkembangan otak. Edukasi dengan media yang tepat 

adalah salah satu strategi yang dapat dilakukan untuk dapat meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif.  Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui efektifitas edukasi dengan media flyer dan video 

tingkat pengetahuan tentang ASI eksklusif pada wanita usia dewasa awal di 

Kabupaten Sarolangun, Jambi. Desain penelitian yang digunakan adalah quasy 

experimental dengan two group pre-post intervention study dengan menggunakan 

convenience sampling. Subjek penelitian sebanyak 84 orang yang dibagi menjadi 2 

kelompok, masing-masing menerima edukasi tentang ASI eksklusif dengan media 

flyer dan video. Pengetahuan tentang ASI eksklusif meningkat secara signifikan 

pada subyek yang mendapatkan edukasi melalui media edukasi flyer (p<0,05) dan 

video (p<0,05). Tidak terdapat perbedaan yang nyata antara selisih pengetahuan 

edukasi flyer dan video (p>0,05). Kedua media edukasi memiliki efektivitas yang 

sama dalam peningkatan pengetahuan tentang pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata kunci: ASI eksklusif, edukasi, flyer, pengetahuan, video  

ABSTRACT 

MUHAMAD TAUFIQURAHMAN. The Effectiveness of Flyer and Videos 

as Educational Media on Exclusive Breastfeeding for Early Adult Women in 

Sarolangun, Jambi. Supervised by KATRIN ROOSITA and NAUFAL 

MUHARAM NURDIN.  

 

Exclusive breastfeeding is essential for infant growth, stunting prevention, 

and brain development. Effective educational media play a crucial role in enhancing 

knowledge and awareness of its importance. This study aims to evaluate the 

effectiveness of educational interventions using flyers and videos in improving 

knowledge about exclusive breastfeeding among early-adulthood women in 

Sarolangun District, Jambi. A quasy-experimental pre-post design with two 

intervention groups employed, usiang a convenience sampling method. A total of 

84 participants were assigned to two groups, each receiving education on exclusive 

breastfeeding through either flyers or videos. The result showed a significant 

increase in knowledge in both the flyer (p<0.05) and video (p<0.05) groups. 

However, the difference in knowledge improvement between the two educational 

media was not statistically significant (p>0.05). These findings suggest that both 

flyers and videos are equally effective in enchancing knowledge about exclusive 

breastfeeding.  

 
Keywords: education, exclusive breastfeeding, flyers, knowledge, videos  
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