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ABSTRAK 

NAYLA PUTRI HAFIZHAH. Pengaruh Dukungan Keluarga, Persepsi 

Remaja pada Harapan Orang Tua, dan Efikasi Diri terhadap Kesiapan dalam 

Pengambilan Keputusan Karier Remaja. Dibimbing oleh TIN HERAWATI. 

 

Kesiapan dalam pengambilan keputusan karier pada remaja merupakan 

proses penting yang memberikan fokus tantangan dan perubahan dalam 

memengaruhi arah kehidupan masa depan remaja. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh dukungan keluarga, persepsi remaja pada harapan orang tua, 

dan efikasi diri terhadap kesiapan dalam pengambilan keputusan karier remaja. 

Desain penelitian yang dilakukan menggunakan desain eksplanatori dengan 

pendekatan kuantitatif. Contoh penelitian terdiri dari 135 siswa menengah 

atas/sederajat kelas XI di Kecamatan Cibinong yang dipilih secara acak. Hasil 

penelitian menunjukkan kesiapan dalam pengambilan keputusan karier, dukungan 

keluarga, persepsi remaja pada harapan orang tua, dan efikasi diri tergolong sedang. 

Hasil uji korelasi menemukan bahwa dukungan keluarga, persepsi remaja pada 

harapan orang tua, efikasi diri memiliki hubungan positif signifikan dengan 

kesiapan dalam pengambilan keputusan karier remaja. Dukungan keluarga 

memiliki hubungan positif signifikan dengan persepsi remaja pada harapan orang 

tua dan efikasi diri. Persepsi remaja pada harapan orang tua memiliki hubungan 

positif signifkan dengan efikasi diri. Hasil uji regresi menemukan bahwa dukungan 

keluarga dan efikasi diri berpengaruh positif signifikan terhadap kesiapan dalam 

pengambilan keputusan karier pada remaja. Tidak ditemukan adanya pengaruh 

persepsi remaja pada harapan orang tua terhadap kesiapan dalam pengambilan 

keputusan karier remaja. 

 

Kata Kunci: Dukungan keluarga, efikasi diri, kesiapan dalam pengambilan 

keputusan karier remaja, persepsi remaja pada harapan orang tua. 

 

ABSTRACT 

NAYLA PUTRI HAFIZHAH. The Influence of Family Support, Adolescent 

Perceptions of Parental Expectation, and Self-Efficacy on Readiness in Adolescent 

Career Decision Making. Supervised by TIN HERAWATI.  

 

Readiness in career decision-making among adolescents is an important 

process that presents focus challenges and changes in shaping the direction of their 

future lives. This study aims to analyse the influence of family support, adolescents 

perceptions of parental expectations, and self-efficacy on adolescents career 

decision-making readiness. The research design used an explanatory design with a 

quantitative approach. The research sample involved 135 randomly selected senior 

high school students in Grade XI in Cibinong District. The results of the study 

indicate that readiness in career decision-making, family support, adolescents 

perceptions of parental expectations, and self-efficacy are moderate. Correlation 

test results found that family support, adolescents perceptions of parental 

expectations, and self-efficacy have a significant positive relationship with 

readiness in adolescents career decision-making. Family support has a significant 



positive relationship with adolescents' perceptions of parental expectations and self-

efficacy. Adolescents perceptions of parental expectations have a significant 

positive relationship with self-efficacy. Regression analysis results found that 

family support and self-efficacy have a significant positive influence on readiness 

in adolescents career decision-making. This study did not find influence between 

adolescents perceptions of parental expectations regarding adolescents readiness to 

make career decisions. 

 
Keywords: Adolescents’ perception of parents’ expectation, family supports, 

readiness in adolescent career desicion-making, self-efficacy.  
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