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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN PROYEK AKHIR DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan proyek akhir dengan judul “Pengaruh 

Edukasi Media Komik Petualangan si Jajas Terhadap Perubahan Pengetahuan 

Jajanan Sehat di SDN Bantarjati 6 Bogor” adalah karya saya dengan arahan dari 

dosen pembimbing dan sebelum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan 

tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang 

diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks 

dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir laporan proyek akhir ini.  

 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 
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ABSTRAK 

VARENCIA RATU ARDIA PUTRI. Pengaruh Edukasi Media Komik 

“Petualangan si Jajas” terhadap Perubahan Pengetahuan Jajanan Sehat di SDN 

Bantarjati 6 Bogor. Dibimbing oleh ROSYDA DIANAH. 

Pendidikan gizi sejak dini penting untuk membentuk kebiasaan makan sehat 

pada anak. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas komik edukasi 

“Petualangan Si Jajas” dalam meningkatkan pengetahuan siswa tentang jajanan 

sehat. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan one 

group pre-test dan post-test. Sampel terdiri dari 34 siswa kelas 5 SDN Bantarjati 6 

Kota Bogor. Data yang dikumpulkan meliputi karakteristik responden, skor 

pengetahuan, dan penilaian terhadap media. Hasil analisis menunjukkan 

peningkatan skor rata-rata sebesar 6,79 setelah intervensi dengan nilai signifikansi 

p = 0,001 (p < 0,05), yang menunjukkan perbedaan signifikan secara statistik. 

Sebagian besar siswa juga menunjukkan respons positif terhadap media, di mana 

68% menyatakan sangat menyukai komik tersebut. Komik edukasi ini berpotensi 

menjadi media yang efektif dan menarik dalam edukasi gizi bagi anak sekolah 

dasar. 

Kata kunci: Komik edukasi, jajanan sehat, pengetahuan siswa, pendidikan gizi, 

media visual. 

 

ABSTRACT 

Early nutrition education is essential in shaping healthy eating habits in 

children. This study aimed to determine the effectiveness of the educational comic 

“Petualangan Si Jajas” in improving students’ knowledge about healthy snacks. A 

pre-experimental design with one group pre-test and post-test was used. The sample 

included 34 fifth-grade students at SDN Bantarjati 6, Bogor. Data collected covered 

respondent characteristics, knowledge scores, and media evaluation. Results 

showed an average score increase of 6.79 after the intervention, with a significance 

value of p = 0.001 (p < 0.05), indicating a statistically significant difference. Most 

students responded positively, with 68% stating they really liked the comic. This 

educational comic has the potential to be an effective and engaging medium for 

nutrition education among elementary school students. 

Keywords: Education comic, healthy snack, students knowledge, nutrition 

education, visual media. 
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PRAKATA 
 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

laporan Proyek Akhir yang berjudul “Pengaruh Edukasi Media Komik 

“Petualangan Si Jajas” Terhadap Perubahan Pengetahuan Jajanan Sehat Di SDN 

Bantarjati 6 Bogor”. Penulis berharap laporan ini bisa memberikan kontribusi yang 

bermanfaat bagi dunia akademik. Penulis juga berharap proyek akhir ini bisa 

menjelaskan secara jelas mengenai rencana penelitian yang akan penulis jalankan. 
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