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ABSTRAK 
 

RASIKHAH ULA QURROTA AINA. Pengaruh Interaksi Keluarga dan Konsep Diri 

terhadap Kualitas Hidup Kepala Keluarga yang Menjalani Rehabilitasi NAPZA di 

BNN. Dibimbing oleh RISDA RIZKILLAH dan MUSTHOFA. 

 

Kepala keluarga yang terlibat dalam penyalahgunaan NAPZA cenderung memiliki 

kualitas hidup yang lebih rendah dan dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh karakteristik kepala keluarga, 

karakteristik keluarga, interaksi keluarga, dan konsep diri terhadap kualitas hidup 

kepala keluarga pecandu narkoba di BNN Lido Bogor. Penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif melalui pengisian kuesioner kepada 36 responden dan 

diperkuat dengan in depth interview kepada delapan responden. Penelitian ini 

dilakukan di BNN Lido Bogor pada Maret hingga Mei 2025. Analisis deskriptif, uji 

korelasi Pearson, dan uji pengaruh yang dilakukan pada penelitian ini menggunakan 

SPSS 25.0. Hasil uji korelasi pada responden menemukan bahwa tingkat kecanduan 

berkorelasi negatif signifikan terhadap konsep diri dan kualitas hidup dan konsep diri 

berkorelasi positif signifikan baik dengan interaksi keluarga maupun kualitas hidup. 

Sementara itu, uji regresi pada responden menemukan bahwa kualitas hidup 

dipengaruhi secara signifikan oleh interaksi keluarga dimensi arahan serta konsep diri 

dimensi keluarga. 

 

Kata kunci:  interaksi keluarga, kepala keluarga, konsep diri, kualitas hidup, pecandu 

NAPZA 

 

 

ABSTRACT 
 

RASIKHAH ULA QURROTA AINA. The Influence of Family Interaction and Self-

Concept on the Quality of Life of Head of Household Undergoing Substance 

Rehabilitation at BNN. Supervised by RISDA RIZKILLAH and MUSTHOFA. 

Head of Family involved in drug abuse tend to have a lower quality of life and can be 

influenced by various factors. This study aims to analyze the influence of family head 

characteristics, family characteristics, family interactions, and self-concept on the 

quality of life of family heads of drug addicts at BNN Lido Bogor. This study uses a 

quantitative approach through filling out questionnaires to 36 respondents and 

strengthened by in depth interviews with eight respondents. This research was 

conducted at BNN Lido Bogor from March to May 2025. Descriptive analysis, 

correlation test, and regression test were conducted in this study using SPSS 25.0. The 

results of the correlation test on respondents found that the level of addiction was 

significantly negatively correlated with self-concept and quality of life and self-

concept was significantly positively correlated with both family interaction and 

quality of life. Meanwhile, regression tests on respondents found that quality of life 

was significantly influenced by family interaction in the direction dimension, and self-

concept in the family dimensions. 

Keywords: drug addicts,  family interaction, head of family, quality of life, self-

concept 
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Keluarga yang Menjalani Rehabilitasi NAPZA di BNN”. Skripsi ini disusun sebagai 

salah satu prasyarat dalam memperoleh gelar sarjana dari Departemen Ilmu Keluarga 
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