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ABSTRAK 

FAZA LAILA ARVALIA. Efek Stamina serta Uji Toksisitas Akut dari Sari 

Buah Melon (Cucumis melo L.) pada Mencit. Dibimbing oleh 

ANDRIYANTO dan BAMBANG PURWANTARA. 

 

Buah melon (Cucumis melo L.) merupakan buah yang memiliki 

beragam khasiat, salah satu khasiatnya dapat meningkatkan stamina. 

Penelitian ini bertujuan menguji efektivitas sari buah melon sebagai 

peningkat stamina tubuh mencit, serta menguji toksisitas akutnya. Mencit 

jantan galur Deutschland Denken Yoken sebanyak 25 ekor dikelompokkan 

menjadi lima kelompok perlakuan dengan tiap kelompok terdiri dari lima 

ekor mencit. Kelompok perlakuan terdiri atas kelompok kontrol dan 

kelompok yang diberi dosis bertingkat. Dosis pemberian uji stamina adalah 

1, 2, 4, dan 8 g/kg BB, dan dilakukan melalui rute peroral. Pengulangan 

sebanyak tiga kali dengan interval satu hari, menggunakan metode swimming 

endurance test. Uji toksisitas akut dilakukan setelah uji stamina. Induksi 

dilakukan pada hari pertama secara peroral dengan dosis 1, 5, 10, dan 15 g/kg 

BB. Pengamatan mencakup gejala klinis, mortalitas, respons fisiologis, bobot 

badan dan organ mencit selama 14 hari. Hasil menunjukkan bahwa dosis 

efektif peningkat stamina adalah 8 g/kg BB, dan tidak menunjukkan gejala 

toksisitas sampai dengan dosis 15 g/kg BB. 

 

Kata kunci: melon, sari buah, stamina, toksisitas akut 

ABSTRACT 

FAZA LAILA ARVALIA. The Stamina Effect and Acute Toxicity Test from 

Melon Juice (Cucumis melo L.) on Mice. Supervised by ANDRIYANTO and 

BAMBANG PURWANTARA 

Melon (Cucumis melo L.) is a fruit that contains various benefits, one 

of which is enhancing stamina. This study aims to evaluate the effectiveness 

of melon juice in enhancing stamina for animal and to assess its acute toxicity. 

A total of 25 male mice of the Deutschland Denken Yoken strain were divided 

into five groups with five mice each. The groups included control group and 

groups receiving graded doses. The doses for the stamina test were 1, 2, 4, 

and 8 g/kg BW, administered orally. Repeated for three times with one day 

intervals using the swimming endurance test method. The acute toxicity test 

was performed after the stamina test. Mice were orally administered doses of 

1, 5, 10, and 15 g/kg BW at day 0. Observation included clinical symptoms, 

mortality, physiological responses, body and organ weight of mice for 14 

days. The test results indicate that the effective dose for stamina enhancement 

was 8 g/kg BW, and no toxicity symptoms were observed at doses up to 15 

g/kg BW. 

 

Keywords: acute toxicity, juice, melon, stamina 
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