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ABSTRAK

PUJI AMBARWATI Evaluasi Kinerja Mesin Digester-Screw Press terhadap 
Pengaruh Waktu Perebusan Buah Sawit pada Kualitas Crude Palm Oil. Dibimbing 
Oleh HERIYANTO SYAFUTRA dan SITI NIKMATIN

Pengolahan tandan buah segar (TBS) menjadi crude palm oil (CPO) 
melewati beberapa tahapan dengan menggunakan teknologi yang tepat dan efisien. 
Teknologi yang sederhana dibutuhkan oleh petani sawit mandiri dalam mengolah
hasil panen TBS mereka. Tahapan perebusan menjadi faktor penting yang dapat 
memengaruhi kualitas CPO. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan nilai 
efisiensi mesin Digester-Screw Press dan pengaruh waktu perebusan terhadap 
kualitas CPO dengan metode eksperimental dan analisis karakterisasi fisika dan 
kimia terhadap kualitas CPO yang dihasilkan . Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
lama waktu perebusan buah sawit memberikan pengaruh terhadap kinerja mesin 
Digester-Screw Press dan karakteristik kualitas CPO yang dihasilkan. Efisiensi 
mesin mencapai optimal pada waktu perebusan 90 menit sebesar 40,8% dengan 
kapasitas keluaran sebesar 60 kg/jam. Berdasarkan penelitian, perlakuan IV dengan 
waktu perebusan 90 menit menghasilkan kualitas CPO terbaik dengan karakteristik 
sebagai berikut: densitas 0,916 g/ml, viskositas 7,122 cP, kadar karoten 663,43 
ppm, asam lemak bebas 2,121%, kadar air 0,318%, dan kadar impuritas 0,217%.

Kata kunci: Mesin Digester-Screw Press, kualitas CPO, waktu perebusan
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ABSTRACT

PUJI AMBARWATI Evaluation of the Performance of the Digester-Screw Press 
Machine on the Effect of Boiling Time for Palm Fruit on the Quality of Crude Palm 
Oil. Supervised by HERIYANTO SYAFUTRA and SITI NIKMATIN

Processing fresh fruit bunches (FFB) into Crude palm oil (CPO) goes 
through several stages using appropriate and efficient technology. Simple 
technology is needed by independent oil palm farmers to process their FFB harvest. 
The boiling stage is an important factor that can influence the quality of CPO. This 
research aims to obtain the efficiency value of the Digester-Screw Press machine 
and the effect of boiling time on the quality of CPO using experimental methods 
and physical and chemical characterization analysis of the quality of the CPO 
produced. The research results show that the length of time for boiling palm fruit 
has an influence on the performance of the Digester-Screw Press machine and the 
quality characteristics of the CPO produced. The machine efficiency reaches 
optimal at a boiling time of 90 minutes of 40,8% with an output capacity of 60 
kg/hour. Based on research, IV treatment with a boiling time of 90 minutes 
produces the best quality CPO with the following characteristics: density 0,916 
g/ml, viscosity 7,122 cP, carotene content 663,43 ppm, free fatty acids 2,121%, 
water content 0,318%, and impurity content 0,217%.

Keywords: Digester-Screw Press Machine, CPO quality, boiling time
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