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RINGKASAN 

SHIRA KIRANA DEWI. 2025 Strategi Visual Dalam Optimalisasi Thumbnail 

Reels Instagram Balai Besar Perikanan Budidaya Air Tawar Sukabumi (Visual 

Strategy in Optimizing Instagram Reels Thumbnails Sukabumi Freshwater 

Aquaculture Center). Dibimbing oleh HADIYANTO dan ERNA ERNAWATI 

Balai Besar Perikanan Budidaya Air Tawar (BBPBAT) Sukabumi 

merupakan lembaga pemerintah yang memiliki fungsi strategis dalam edukasi dan 

pengembangan teknologi perikanan. Dalam menyebarluaskan informasi kepada 

publik, BBPBAT memanfaatkan media sosial Instagram, khususnya fitur Reels, 

untuk membagikan konten edukatif. Desain visual thumbnail yang digunakan 

selama ini belum optimal dan kurang konsisten, sehingga mengurangi efektivitas 

penyampaian informasi serta daya tarik visual konten. Permasalahan ini mendorong 

perlunya strategi visual untuk memperkuat identitas visual BBPBAT Sukabumi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi elemen visual yang efektif 

dalam menarik perhatian followers, mengetahui persepsi pengikut akun Instagram 

BBPBAT terhadap desain thumbnail, serta menghasilkan rekomendasi strategi 

visual dalam bentuk mockup desain yang dapat langsung diterapkan. Penelitian 

dilakukan dengan pendekatan kualitatif menggunakan metode analisis tematik. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dokumentasi visual, dan analisis 

performa konten dari fitur Instagram Insights. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar thumbnail Reels 

BBPBAT belum memenuhi prinsip-prinsip visual yang mendukung komunikasi 

efektif, seperti perhatian visual (visual attention), pengenalan pola (pattern 

recognition), dan memori visual (visual memory) dalam teori Visual thinking. Tidak 

adanya desain khusus, minimnya teks pendukung, serta penggunaan warna dan logo 

yang tidak konsisten menjadi faktor yang menurunkan daya tarik konten. Followers 

menunjukkan preferensi yang kuat terhadap thumbnail dengan teks singkat, warna 

khas, logo lembaga, dan tata letak visual yang bersih dan terstruktur. 

Temuan ini menggarisbawahi pentingnya penerapan strategi visual 

berbasis teori Visual thinking untuk meningkatkan efektivitas komunikasi digital. 

Strategi visual yang direkomendasikan dalam penelitian ini meliputi penggunaan 

teks informatif, konsistensi elemen desain, serta tata letak yang mampu 

mengarahkan perhatian followers secara efektif. Penelitian ini menghasilkan 

mockup desain Thumbnail sebagai bentuk konkret dari hasil analisis dan diharapkan 

dapat digunakan oleh BBPBAT Sukabumi untuk meningkatkan kualitas visual 

kontennya serta memperkuat identitas lembaga di ranah digital. 

Kata kunci: instagram reels; komunikasi visual; konten; thumbnail 
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