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ABSTRAK
ANANDA IRMA PUSPITA. Pengaruh Co-Parenting dan Optimisme
terhadap Resiliensi Remaja pada Keluarga Bercerai. Dibimbing oleh
ALFIASARI dan NUR ISLAMIAH.

Perceraian orang tua merupakan tantangan besar yang berpotensi
menimbulkan dampak psikologis bagi remaja. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh co-parenting dan optimisme terhadap resiliensi remaja
pada keluarga bercerai. Pendekatan kuantitatif dengan desain eksplanatori
digunakan pada 60 remaja usia 12-21 tahun di Kecamatan Bogor Timur. Data
dikumpulkan melalui kuesioner tatap muka dengan teknik purposive
sampling, lalu dianalisis menggunakan SPSS versi 25. Hasil menunjukkan
bahwa persepsi remaja terhadap co-parenting cenderung rendah, sementara
optimisme dan resiliensi remaja berada pada kategori sedang hingga tinggi.
Co-parenting berhubungan positif signifikan dengan optimisme dan resiliensi,
sedangkan optimisme menunjukkan hubungan kuat dengan resiliensi. Uji
regresi memperkuat bahwa co-parenting dan optimisme berpengaruh positif
signifikan terhadap resiliensi, sementara faktor demografis yang berpengaruh
hanya usia ayah, usia ibu, dan pendidikan ayah. Temuan ini menegaskan
pentingnya keterlibatan orang tua dan intervensi berbasis keluarga dalam
memperkuat resiliensi remaja dari keluarga bercerai.

Kata kunci: co-parenting, optimisme, perceraian, remaja, resiliensi.

ABSTRACT
ANANDA IRMA PUSPITA. The Influence of Co-Parenting and Optimism
on Adolescent Resilience in Divorced Families. Supervised by ALFIASARI
and NUR ISLAMIAH.

Parental divorce presents a major challenge that can have psychological
impacts on adolescents. This study aims to examine the influence of co-
parenting and optimism on adolescent resilience in divorced families. A
quantitative approach with an explanatory design was employed, involving
60 adolescents aged 12-21 in East Bogor District. Data were collected
through face-to-face questionnaires using purposive sampling techniques and
analyzed using SPSS version 25. The results show that adolescents’
perceptions of co-parenting tend to be low, while levels of optimism and
resilience range from moderate to high. Co-parenting is significantly and
positively correlated with both optimism and resilience, while optimism
shows a strong correlation with resilience. Regression analysis confirms that
both co-parenting and optimism have a significant positive influence on
resilience, with father’s age, mother’s age, and father’s education being the
only demographic factors that show a significant effect. These findings
highlight the importance of parental involvement and family-based
interventions in strengthening adolescent resilience in the context of parental
divorce.

Keywords: adolescents, co-parenting, divorce, optimism, resilience.
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
mencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
merugikan kepentingan IPB.

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.
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