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ABSTRAK

ADINDA PUTI SHAFA SAKINAH. Perilaku Manajemen Sampah Pengikut
Akun Instagram @]lyfewithless Ditinjau dari Social Cognitive Theory.
Dibimbing oleh SARWITITI SARWOPRASODJO.

Perilaku manajemen sampah dipengaruhi oleh berbagai faktor internal dan
eksternal. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perilaku manajemen
sampah pengikut akun Instagram @lyfewithless ditinjau dari Social Cognitive
Theory, dalam konteks kampanye digital minim sampah. Penelitian menggunakan
metode kuantitatif dengan kuesioner sebagai instrumen utama dan didukung data
kualitatif dari wawancara mendalam. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas
pengikut menunjukkan perilaku manajemen sampah yang positif, didukung oleh
tingkat pengetahuan, sikap, dan ekspektasi hasil yang tinggi, serta dukungan
lingkungan yang cukup baik. Terdapat hubungan signifikan antara faktor personal
dan lingkungan dengan perilaku manajemen sampah, yang menekankan
pentingnya edukasi aplikatif, dukungan sosial, dan ketersediaan fasilitas dalam
mendorong perilaku berkelanjutan.

Kata kunci: kampanye lingkungan, perilaku manajemen sampah, Social Cognitive
Theory

ABSTRACT

ADINDA PUTI SHAFA SAKINAH. Waste Management Behavior of
@lyfewithless Instagram Followers Viewed Through the Lens of Social
Cognitive Theory. Supervised by SARWITITI SARWOPRASODJO.

Waste management behavior is influenced by various internal and external factors.
This study aims to identify the waste management behavior of Instagram followers
of @lyfewithless through the lens of Social Cognitive Theory, within the context
of a digital minimal waste campaign. The research employed a quantitative method
using questionnaires as the primary instrument, supported by qualitative data from
in-depth interviews. The results show that most followers demonstrate positive
waste management behavior, supported by high levels of knowledge, attitude, and
outcome expectations, as well as relatively good environmental support. A
significant relationship was found between personal and environmental factors and
waste management behavior, highlighting the importance of practical education,
social support, and accessible facilities in encouraging sustainable behavior.

Keywords: environmental campaign, Social Cognitive Theory, waste management
behavior
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