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ABSTRAK

DIAZ FIKRY ASULAEMAN GUNAWAN. Analisis Peubah-Peubah yang
Memengaruhi Depresi pada Gen-Z Menggunakan CHAID dan Regresi Logistik.
Dibimbing oleh BAGUS SARTONO dan PIKA SILVIANTL

Tingginya angka depresi pada remaja, terutama Generasi Z, menuntut
perhatian khusus dalam memahami faktor-faktor yang memengaruhinya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengidentifikasi peubah-peubah yang memengaruhi depresi
pada Generasi Z di Indonesia menggunakan metode CHAID dan regresi logistik.
Data yang digunakan bersumber dari Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023
dengan 94549 amatan usia 15-24 tahun. Penilaian depresi dilakukan menggunakan
instrumen MINI. Penanganan ketidakseimbangan data dilakukan dengan metode
Random Over-Under Sampling (ROUS) dan ROSE untuk over sampling. Hasil
analisis CHAID menunjukkan 11 peubah signifikan, dengan kesulitan tidur sebagai
peubah paling berpengaruh dan akurasi klasifikasi sebesar 88,89%. Regresi logistik
mengidentifikasi 24 peubah, diagnosis diabetes dan kesulitan tidur merupakan
peubah yang paling signifikan dengan akurasi klasifikasi 88,88%. Peubah yang
konsisten signifikan dalam kedua metode antara lain klasifikasi tempat tinggal,
jenis kelamin, pendidikan terakhir, pekerjaan, kesulitan tidur, kesulitan melihat,
perilaku merokok, konsumsi alkohol, dan umur. Temuan ini menunjukkan bahwa
faktor individu, sosial, dan kesehatan sangat memengaruhi risiko depresi pada
Generasi Z, serta pentingnya intervensi yang terarah untuk menekan angka depresi
di kalangan remaja.

Kata kunci: CHAID, depresi, Generasi Z, regresi logistik, ketidakseimbangan data
Survei Kesehatan Indonesia (SKI)



ABSTRACT

DIAZ FIKRY ASULAEMAN GUNAWAN. An Analysis of Factors
Influencing Depression in Generation Z Using CHAID and Logistic Regression
Methods. Supervised by BAGUS SARTONO and PIKA SILVIANTI

The high prevalence of depression among adolescents, particularly
Generation Z, demands special attention in identifying its contributing factors. This
study aims to identify variables that influence depression in Generation Z in
Indonesia using CHAID and logistic regression methods. The data were obtained
from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), consisting of 94.549 observations
of individuals aged 15-24 years. Depression was assessed using the MINI
instrument. To address class imbalance, the Random Over-Under Sampling
(ROUS) method was applied. The CHAID analysis identified 11 significant
variables, with sleep difficulties being the most influential, and achieved a
classification accuracy of 88.89%. The logistic regression analysis revealed 24
significant variables, with diabetes diagnosis and sleep difficulties being the most
dominant, achieving classification accuracy of 88.88%. Consistently significant
variables across both methods included residential classification, gender, education
level, employment status, sleep difficulties, vision difficulties, smoking behavior,
alcohol consumption, and age. These findings emphasize that individual, social, and
health-related factors strongly affect the risk of depression among Generation Z,
highlighting the need for targeted interventions to reduce depression rates among
adolescents.

Keywords: CHAID, depression, Generation Z, logistic regression, Indonesian
Health Survey (SKI)
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