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ABSTRAK

BELLINDA ALMIRA NOER ISLAMY. Praktik Pemberian ASI Eksklusif
dan MPASI pada Anak Usia 6-23 bulan di Provinsi Gorontalo. Dibimbing oleh
RESA ANA DINA.

Praktik pemberian ASI eksklusif, MPASI, dan riwayat penyakit anak
merupakan faktor yang dapat memengaruhi status gizi anak secara langsung.
Pemberian ASI eksklusif dan MPASI tersebut juga dapat dipengaruhi oleh
karakteristik ibu. Penelitian ini bertujuan mengkaji praktik pemberian ASI eksklusif
dan MPASI serta hubungannya dengan status gizi pada anak usia 6-23 bulan di
provinsi Gorontalo. Desain penelitian ini adalah cross sectional study dengan
menggunakan data dari Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023. Subjek pada
penelitian ini adalah seluruh ibu dan anak berusia 6-23 bulan di Provinsi Gorontalo
yang melakukan wawancara SKI 2023. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara inisiasi menyusui dini dengan pemberian ASI
eksklusif (P<0,05), riwayat penyakit ISPA dengan stunted pada anak (P<0,05), serta
pemberian ASI eksklusif dengan riwayat penyakit ISPA (P<0,05) dan diare
(P<0,05).

Kata kunci: ASI eksklusif, karakteristik ibu, MPASI, riwayat penyakit, status gizi

ABSTRACT

BELLINDA ALMIRA NOER ISLAMY. Practices of exclusive breastfeeding
and complementary feeding for children aged 6-23 month in Gorontalo Province.
Supervised by RESA ANA DINA.

The practice of exclusive breastfeeding, complementary feeding, an child’s
medical history is a factor that can directly affect a child’s nutritional status. These
feeding practices may also be influenced by maternal characteristics. This study
aims to examine the practice of exclusive breastfeeding and complementary feeding
and its relationship with the nutritional status of children aged 6-23 months in
Gorontalo Province. The study design is a cross-sectional study using data from the
2023 Indonesian Health Survey (SKI 2023). The study subjects were all mothers
and children aged 6-23 months in Gorontalo Province who participated in the SKI
2023 interviews. The results of this study showed a significant association between
early initiation of breastfeeding and exclusive breastfeeding (P<0.05), between a
history of acute respiratory infections (ARI) and stunting in children (P<0.05), as
well as between exclusive breastfeeding and a history of ARI (P<0.05) and diarrhea
(P<0.05).

Keywords: complementary feeding, exclusive breastfeeding, medical history,
maternal characteristics, nutritional status
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