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ABSTRAK 

TEVISIA CHERDIVA MULYAPUTRI. Dampak Ketidakpastian Ekonomi 

dan Keterbukaan Perdagangan terhadap Ketahanan Pangan Asia Tenggara. 

Dibimbing oleh HENI HASANAH 

 

Ketahanan pangan merupakan kondisi di mana pangan tersedia dalam jumlah 

yang cukup, aman dikonsumsi, dan mudah diakses dengan harga terjangkau. 

Ketahanan pangan memiliki tantangan dari segi penawaran dan permintaan yang 

disebabkan guncangan eksternal seperti kondisi iklim dan geopolitik yang tidak 

menentu. Kawasan Asia Tenggara merupakan kawasan yang hampir seluruhnya 

terdiri dari negara berkembang, sehingga rentan mengalami kerawanan pangan. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat dampak dari adanya ketidakpastian ekonomi 

serta keterbukaan perdagangan terhadap ketahanan pangan di Asia Tenggara pada 

periode tahun 2003 hingga 2023 dengan menggunakan metode regresi data panel 

fixed effect model. Hasil penelitian menyatakan bahwa ketidakpastian ekonomi 

berdampak signifikan pada ketersediaan pangan, kestabilan pasokan, dan akses air 

bersih. Sebaliknya, keterbukaan perdagangan memperkuat kecukupan kalori, 

menurunkan tingkat undernourishment, dan memperluas akses air minum. Faktor 

lain seperti PDB per kapita, cereal yields, dan luas lahan turut mendukung 

ketahanan pangan. Meski pandemi COVID-19 menjadi tantangan, respons adaptif 

negara ASEAN berhasil menjaga ketersediaan dan utilitas pangan. 

Kata kunci: ASEAN, data panel, ketahanan pangan, ketidakpastian ekonomi, 

keterbukaan perdagangan 

 

 

ABSTRACT 

TEVISIA CHERDIVA MULYAPUTRI. The Impact of Economic 

Uncertainty and Trade Openness on Food Security in Southeast Asia. Supervised 

by HENI HASANAH 

 

Food security is a condition in which food is available in sufficient quantities, 

is safe for consumption, and is easily accessible at an affordable price. Food security 

faces challenges in terms of supply and demand that can be caused by external 

shocks such as uncertain climate and geopolitical conditions. Southeast Asia, a 

region that is almost entirely composed of developing countries, is therefore 

vulnerable to food insecurity. This study aims to examine the impact of economic 

uncertainty and trade openness on food security in Southeast Asia from 2003 to 

2023 using a fixed-effect panel data regression model. The results indicate that 

economic uncertainty significantly impacts food availability, supply stability, and 

access to clean water. Conversely, trade openness strengthens calorie sufficiency, 

reduces hunger, and expands access to clean water. Others factors such as GDP per 

capita, cereal yields, and land area contribute to food security. Although the 
COVID-19 pandemic presented challenges, ASEAN countries' adaptive responses 

have successfully maintained food availability and utility. 

Keywords: ASEAN, panel data, food security, economics uncertainty, trade 

openness 
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