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ABSTRAK

DESSANOV NEANSKY TARIGAN. Pengaruh Ginseng Amerika (Panax
quinquefolius L.) sebagai Analgesik dan Peningkat Stamina pada Mencit (Mus
musculus). Dibimbing oleh ANDRIYANTO dan LIGAYA ITA TUMBELAKA.

Ginseng amerika (Panax quinquefolius L.) adalah tanaman tahunan yang
berasal dari hutan gugur di Amerika Utara bagian timur. Ginseng amerika memiliki
berbagai aktivitas farmakologis, termasuk efek analgesik dan peningkat stamina.
Penelitian ini bertujuan mempelajari pengaruh infusa ginseng amerika sebagai
analgesik dan peningkat stamina dalam tubuh. Uji efektivitas analgesik dilakukan
menggunakan metode fail flick dengan parameter yang diamati berupa respons
nyeri, yaitu waktu yang dibutuhkan mencit mengangkat ekornya. Efektivitas
peningkat stamina menggunakan metode swimming endurance dengan mencatat
durasi mencit berenang. Penelitian ini menggunakan 20 ekor mencit jantan yang
terdiri dari lima kelompok perlakuan. Setiap kelompok perlakuan terdiri dari empat
ekor mencit yang masing-masing diberikan infusa dengan konsentrasi 0% (kontrol),
1%, 5%, 10%, dan 15%. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan One Way
Analysis of Variance (ANOVA) dan dilanjutkan uji Tukey. Hasil penelitian
analgesik dan peningkat stamina terjadi peningkatan secara signifikan dalam
meredakan nyeri dan meningkatkan daya tahan pada konsentrasi 15 %, sehingga
infusa ginseng amerika pada konsentrasi 15% adalah konsentrasi efektif sebagai
analgesik dan peningkat stamina. Infusa ginseng amerika dapat digunakan sebagai
sediaan analgesik dan stimulator stamina alami.

Kata kunci: analgesik, ginseng amerika, infusa, stamina



ABSTRACT

DESSANOV NEANSKY TARIGAN. The Effect of American Ginseng Infusion
(Panax quinquefolius L.) as an Analgesic and Stamina enhancer in Mice (Mus
musculus). Supervised by ANDRIYANTO and LIGAYA ITA TUMBELAKA.

American ginseng (Panax quinquefolius L.) is a perennial plant native to the
deciduous forests of eastern North America. American ginseng has various
pharmacological activities, including analgesic and stamina-enhancing effects. This
study aims to investigate the effect of american ginseng infusion as an analgesic
and stamina enhancer in the body. The analgesic effectiveness test was carried out
using the tail flick method with timerequired for mice to lift their tails. The
effectivenees of stamina enhancers uses the swimming endurance method by
recording the duration of mice swimming. This study used 20 male mice consisting
of five treatment groups. Each treatment group consisted of four mice, each of
which was given infusa with concentrations of 0% (control), 1%, 5%, 10%, and
15%. The data obtained were analyzed using One Way Analysis of Variance
(ANOVA) and followed by Tukey test. The results of analgesic and stamina
enhancement research significantly increased in relieving pain and increasing
endurance at a concentration of 15%, so that american ginseng infusa at a
concentration of 15% is an effective concentration as an analgesic and stamina
enhancer. The infusion of american ginseng has potential as an analgesic and
stamina stimulators.

Keywords: american ginseng, analgesic, infusion, stamina
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