eis3U0py| Jogog

Aussaaiun gdl

HNjusg LWEER UL S, A

hpsEnuny g4 v edugy undede

Husi Buete)i] 7

G2 ey eqiadiuzw usp uejunune

By Yninjas neqe ueide

=]
=

U niens uenefug neje yauy ues

YE[ESEl

~ TG

Ajisaaazu ) g N1 pidis ypE®)

]
=]
vy
5
b
D
i
&,

<

HUBUNGAN KONSUMSI SAYUR DAN BUAH SERTA
ASUPAN SERAT, DENGAN GEJALA KONSTIPASI DAN
STATUS GIZI PADA SISWA SMP DI KOTA BEKASI

NUR ASIAH JAMIL

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2024



[PB University

Hak cipta milik IPB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Difarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber ;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuman laparan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
_vm _..._ :m_{_ﬁﬁm_ b, Penputipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
2. Dilarang mengumurmkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis inn dalam bentuk apapun tanpa izin 108 University. . ;
q i 2 Perpustakaan IPB University

— Bogor Indonesia —




PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN SUMBER
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan
Konsumsi Sayur dan Buah serta Asupan Serat dengan Gejala Konstipasi dan Status
Gizi Siswa SMP di Kota Bekasi” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi
mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Oktober 2024

Nur Asiah Jamil
11401201076



[PB University

Hak cipta milik IPB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Difarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber ;
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusuman laparan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
_vm _..._ :m_{_ﬁﬁm_ b, Penputipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
2. Dilarang mengumurmkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis inn dalam bentuk apapun tanpa izin 108 University. . ;
q i 2 Perpustakaan IPB University

— Bogor Indonesia —




ABSTRAK

NUR ASIAH JAMIL. Konsumsi Sayur dan Buah serta Hubungan Konsumsi
Sayur dan Buah serta Asupan Serat dengan Gejala Konstipasi dan Status Gizi pada
Siswa SMP di Kota Bekasi. Dibimbing oleh NAUFAL MUHARAM NURDIN.

Konsumsi sayur dan buah yang kurang masih menjadi masalah kesehatan
pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsumsi sayur dan buah
serta kontribusinya dalam mencapai kecukupan serat pangan, status gizi, dan gejala
konstipasi pada remaja di Kota Bekasi. Penelitian menggunakan cross-sectional
studies dan data primer hasil wawancara menggunakan kuesioner recall 24-H, SQ-
FFQ, dan ROME IV konstipasi di tiga SMP di Kota Bekasi pada bulan Juni hingga
Juli 2024. Mayoritas subjek berusia 13 tahun dengan status gizi normal dan
mengalami konstipasi. Terdapat hubungan anatara konsumsi buah dan pendidikan
ibu dengan status gizi (p<0,005). Akan tetapi, tidak terdapat hubungan antara
konsumsi sayur, minuman probiotik, serta uang jajan, pendidikan dan pekerjaan
orangtua dengan konstipasi (p>0,005). Selain itu, tidak terdapat hubungan anatara
konsumsi sayur, minuman probiotik, serta uang jajan, pekerjaan ibu, pendidikan
dan pekerjaan ayah dengan status gizi (p>0,005).

Kata kunci: asupan serat, konsumsi sayur dan buah, konstipasi, status gizi
ABSTRACT

NUR ASIAH JAMIL. Relationship between Vegetable and Fruit
Consumption and Fiber Intake with Constipation Symptoms and Nutrition Status
among Junior High School Students in Bekasi City. Supervised by NAUFAL
MUHARAM NURDIN.

Insufficient consumption of vegetables and fruits is still a health problem in
adolescents. This study aims to analyze vegetable and fruit consumption and its
contribution in achieving dietary fiber adequacy, nutritional status, and constipation
symptoms in adolescents in Bekasi City. The study used cross-sectional studies and
primary data from interviews using the 24-H recall questionnaire, SQ-FFQ, and
ROME IV constipation in three junior high schools in Bekasi City from June to July
2024. The majority of subjects were 13 years old with normal nutritional status and
constipation. There was an association between fruit consumption and maternal
education with nutritional status (p<0.005). However, there was no association
between vegetable consumption, probiotic drinks, as well as pocket money, parents'’
education and occupation with constipation (p>0.005). In addition, there was no
association between vegetable consumption, probiotic drinks, as well as pocket
money, mother's occupation, father's education and occupation with nutritional
status (p>0.005).

Keywords: constipation, fiber intake, fruit and vegetable consumption, nutritional
status
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