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ABSTRAK

MUHAMMAD NAUFAL ZHAFRAN YULIANTO. Implementasi Ergonomi dan
Pengukuran Kerja Untuk Optimasi Proses Finishing Kursi Bigrich 811 Pada PT
Cahaya Buana Intitama. Dibimbing oleh ANNISA KARTINAWATIL

PT Cahaya Buana Intitama menghadapi masalah desain kursi Bigrich 811yang
belum menerapkan prinsip ergonomi untuk operator finishing. Masalah ini penting
karena kondisi kerja yang tidak ergonomis dapat berdampak negatif pada kesehatan
operator dan mengurangi efektivitas produksi. Untuk mengatasi masalah ini,
penulis menganalisis postur tubuh, melakukan pengukuran waktu, serta melakukan
survei antropometri dan pengukuran produktivitas. Metode yang digunakan
meliputi studi gerakan dan prinsip ekonomi gerakan. Pelaksanaan proyek dimulai
dengan membuat flowchart proses produksi kursi untuk operator finishing. Tahap
kedua melibatkan perancangan kursi baru dengan spesifikasi tinggi 77 cm, lebar 48
cm, dan tinggi sandaran 40 cm. Tahap berikutnya adalah tahap perakitan kursi yang
sesuai dengan prinsip ergonomi. Tahap pengujian dan evaluasi dilakukan untuk
memastikan semua fungsi dasar kursi berjalan dengan baik, termasuk uji beban
(rata-rata 60 hingga 80 kg) dan penilaian penggunaan. Tahap akhir adalah evaluasi
dan pelaporan.

Kata Kunci: ekonomi gerakan, ergonomi, metode pengukuran kerja, studigerakan

ABSTRACT

MUHAMMAD NAUFAL ZHAFRAN YULIANTO. Implementation of Ergonomics
and Work Measurement to Process Optimize of Bigrich 811 Chair Finishing At PT
Cahaya Buana Intitama. Supervised by ANNISA KARTINAWATI.

PT Cahaya Buana Intitama faces a problem the design of the Bigrich 811 chair has
not yet applied ergonomic principles for finishing operators. This issue is
significant because non-ergonomic working conditions can negatively impact
operators' health and reduce production effectiveness. To address this problem, the
author analyzed body posture, conducted time measurements, and performed
anthropometric surveys and productivity measurements. The methods used
included motion study and principles of motion economy. The project
implementation began with creating a flowchart of the production process for the
finishing operators' chairs. The second stage involved designing a new chair with
specifications of 77 cm height, 48 cm width, and 40 cm backrest height. The next
stage was the assembly of the chair according to ergonomic principles. Testing and
evaluation were conducted to ensure all basic functions of the chair worked well,
including load testing (averaging 60 to 80 kg) and usability assessment. The final
stage was evaluation and reporting.

Keywords.: ergonomics, motion economy, movement study, work measurement
methods
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