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ABSTRAK

NADYA AZZAHRA SALSABILLA SARAGIH. Hubungan Status Gizi,
Kebiasaan Olahraga, dan Kebugaran Fisik dengan Konsentrasi Anak Usia Sekolah.
Dibimbing oleh RIMBAWAN dan MUHAMMAD ARIES.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan status gizi,
kebiasaan olahraga dan kebugaran fisik dengan konsentrasi dan faktor risiko yang
mempengaruhi konsentrasi anak usia sekolah. Status gizi diperoleh melalui
pengukuran antropometri, kebiasaan olahraga diperoleh melalui kuesioner, tes
kebugaran dari IPB-KUHS research, dan konsentrasi diperolen menggunakan
instrumen Grid Concentration Test. Penelitian ini menggunakan desain cross
sectional study yang melibatkan 98 subjek. Mayoritas subjek memiliki status gizi
baik (62,2%), kebiasaan sarapan setiap hari (67,3%), kebiasaan olahraga baik
(56,1%), kebugaran fisik sangat rendah (75,5%), dan konsentrasi kurang (53,1%).
Kebugaran fisik yang rendah dipengaruhi oleh faktor screentime yang berlebih
(95,9%) dan durasi tidur subjek yang kurang (85,7%). Hasil penelitian ini
menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan antara status gizi, kebiasaan
olahraga, dan kebugaran fisik dengan konsentrasi anak usia sekolah (p>0,05).
Faktor risiko yang mempengaruhi konsentrasi merupakan salah satu tes kebugaran
yaitu repeated side jump (OR sedang: 1,8; 95% CI: 0,5-6,9; OR kurang: 4,5; 95%
Cl: 11,2-17,1).

Kata kunci: kebiasaan olahraga, kebugaran fisik, konsentrasi, status gizi

ABSTRACT

NADYA AZZAHRA SALSABILLA SARAGIH. The Correlation between
Nutritional Status, Exercise Habits, and Physical Fitness with Concentration of
School-Age Children. Supervised by RIMBAWAN and MUHAMMAD ARIES.

The study aim to analyze the correlation between nutritional status, exercise
habits and physical fitness with concentration and risk factors that affect the
concentration of school-age children. Nutritional status was obtained through
anthropometric measurements, exercise habits was obtained through questionnaires,
physical fitness tests from IPB-KUHS research, and learning concentration was
obtained using the Grid Concentration Test instrument. This study used a cross-
sectional study design and involved 98 subjects. The majority of subjects had good
nutritional status (62.2%), daily breakfast habits (67.3%), good exercise habits
(56.1%), very low physical fitness (75.5%), and poor concentration (53.1%). Low
physical fitness was influenced by excessive screen time (95.9%) and the subject’s
insufficient sleep duration (85.7%). The results of this study indicate that there is
no significant correlation between nutritional status, exercise habits, and physical
fitness with the concentration of school-age children (p>0.05). Risk factors that
affect concentration are one of the fitness tests, namely repeated side jumps
(moderate OR: 1.8; 95% CI: 0.5-6.9; low OR: 4.5; 95% ClI: 11.2-17.1).

Keywords: concentration, nutritional status, physical fitness, exercise habits



— eisauopuj JoSog —

Seqas yeAueqiadwaw uep ueywnwndusw 3uele|iq ‘¢ /(]JSJQ/\'U” gdl

‘Alis1aaIun gd| uizi eduey undede yniuag wejep 1ul sijn1 eAIBY Ynin(as neie uej

q

BIsnaJlsd

ad

‘Ansianiun gdj selfem Sueh ueSunuaday ueyiSniaw yepy uedansuad 'q

yejesew nyens uenefuy nele yuu uesijnuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘Yeiw)s eAsey uesijnuad ‘uenijeuad ‘ueyipipuad ueSunuadsy ynun eAuey uedunsuad ‘e

i Jaquuns ueyingaAuaw uep ueywniueousw eduey (ul siny eAsey yninjas nele ueideqas dundu

Suepun-8uepupn 13unpuljig e3diD deH

WS T
> - "
S
@ -
© - '
° /
Yy ,F
=
=
,S'
=
3
=]
aa
=
3
®

%
e
<
3
|
S
=
=
~
X
=
s
S
S
g
<

© Hak Cipta milik IPB, tahun 2025*
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
encantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
2pentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
enulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
—.tmnerugikan kepentingan IPB.



‘Alis1aniun gd| uizi eduey undede yniuag wejep 1ul sijn eAJey ynin|as neie uejgeqas yeAuegqiadwaw uep ueywnuwnguaw Suele|q 'z

— eisauopuj JoSog —
Aisianiun gdi

Ansaaaqup) gd Y vidi> Y )

ja—,
o
ve)
-
2.
<
Q)
-
0]
g

HUBUNGAN STATUS GlZI, KEBIASAAN OLAHRAGA,
DAN KEBUGARAN FISIK DENGAN KONSENTRASI
ANAK USIA SEKOLAH

NADYA AZZAHRA SALSABILLA SARAGIH

Skripsi
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana pada
Program Studi llmu Gizi

DEPARTEMEN GIZI MASYARAKAT
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2025



— Bogor Indonesia

@Hak cipta milik IPB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University.

ipsi

Penguji pada Ujian Skr
1 dr. Naufal Muharam Nurdin, M.Si.

IPB University

Perpustakaan IPB University



— eisauopuj JoSog —

Aisianiun gdi

ywnwngusw Sueie|q 'z

adwsaw uep ue

yeAu

yninfas nele ueiseqas

(23]

yNauag wejep 1ul siny eAd

9AIUN gd| uizl eduel undede

‘AIsa

b
]
(0]
c
»
3]
>
5

sew niens ueneflun neie

jeje

U

: Hubungan Status Gizi, Kebiasaan Olahraga, dan Kebugaran
Fisik dengan Konsentrasi Anak Usia Sekolah

: Nadya Azzahra Salsabilla Saragih

: 11401201086

Disetujui oleh

Prof. Dr. Rimbawan

Austaaup) gd[ Y vdi> Y )

mbimbing 2: /?
Muhammad Aries, S.P., M.Si.

Diketahui oleh

a Departemen Gizi Masyarakat:
Prof. Dr. Katrin Roosita, S.P., M.Si.

NIP 197102011999032001

Ujian: Tanggal Lulus: 2 3 JAN 2025
ber 2024

I8

[a—
oy
v%
&
=
<
Q)
h%
0]

50

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

@Hak cipta milik IPB University Hu—uw GBH/\@HMZUVN

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. ) )
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




PRAKATA
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