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ABSTRAK

TANTRI LARASATI. Perubahan Tingkat Konsumsi Beras Rumah Tangga
di Indonesia dan Implikasinya terhadap Kebijakan Swasembada Beras. Dibimbing
oleh MANUNTUN PARULIAN HUTAGAOL.

Penurunan konsumsi beras rumah tangga dalam 15 tahun terakhir
menunjukkan adanya perubahan dalam tingkat konsumsi rumah tangga seiring
meningkatnya pendapatan dan perbaikan kesejahteraan. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh pendapatan terhadap konsumsi beras, serta menilai
keterkaitan konsumsi beras dengan konsumsi karbohidrat non-beras dan protein
hewani. Penelitian menggunakan data time series tahun 2009-2024 dengan metode
regresi sederhana dan korelasi Pearson dari Badan Pangan Nasional dan BPS. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pendapatan berpengaruh negatif signifikan
terhadap konsumsi beras, mengindikasikan bahwa beras mulai berperan sebagai
barang inferior bagi rumah tangga berpendapatan menengah ke atas. Selain itu,
konsumsi umbi-umbian tidak memiliki hubungan signifikan dengan konsumsi
beras, sedangkan konsumsi protein hewani menunjukkan korelasi negatif yang kuat.
Temuan ini menegaskan bahwa kebijakan swasembada beras perlu dievaluasi ulang
dan diarahkan menuju diversifikasi pangan yang lebih seimbang dan sesuai dengan
dinamika konsumsi rumah tangga masa kini.

Kata kunci: beras, pendapatan, diversifikasi pangan, inferior goods, protein hewani

ABSTRACT

TANTRI LARASATI. Changes in Household Rice Consumption Levels in
Indonesia and Their Implications for the Rice Self-Sufficiency Policy. Supervised
by MANUNTUN PARULIAN HUTAGAOL.

The decline in household rice consumption over the past fifteen years reflects
a structural shift in food consumption patterns as income and household welfare
continue to improve. This study aims to analyze the effect of income on rice
consumption and to examine the relationship between rice consumption, non-rice
carbohydrates, and animal protein. The analysis employs time series data from
2009-2024 using simple regression and Pearson correlation based on data from the
National Food Agency and Statistics Indonesia. The results show that income has a
significantly negative effect on rice consumption, indicating that rice has begun to
function as an inferior good for middle- and high-expenditure households.
Furthermore, root-crop consumption has no significant relationship with rice
consumption, whereas animal protein consumption exhibits a strong negative
correlation. These findings highlight the need to re-evaluate Indonesia’s rice self-
sufficiency policy and shift toward a more balanced food diversification strategy
aligned with current household consumption dynamics.

Keywords: animal protein, food diversification, income, inferior goods, rice
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