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ABSTRAK 
ZAHRA CAHYANI. Pengaruh Modal Sosial dan Kapabilitas Keuangan 

terhadap Kesejahteraan Keuangan Perempuan Kepala Keluarga. Dibimbing oleh 
ISTIQLALIYAH MUFLIKHATI.  

Peran ganda yang dirasakan oleh perempuan kepala keluarga menimbulkan 
berbagai tantangan, khususnya dalam aspek ekonomi, sehingga kelompok ini 
seringkali rentan secara finansial. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh 
modal sosial dan kapabilitas keuangan terhadap kesejahteraan keuangan perempuan 
kepala keluarga. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan contoh 
sebanyak 70 perempuan kepala keluarga tanpa pasangan dan memiliki anak sebagai 
tanggungan di Kecamatan Sukmajaya, Kota Depok. Data dikumpulkan 
menggunakan metode purposive sampling dan snowball sampling melalui 
wawancara langsung dengan alat bantu kuesioner. Analisis data meliputi uji 
deskriptif dan korelasi menggunakan SPSS 25.0, serta uji pengaruh menggunakan 
SmartPLS. Hasil menunjukkan bahwa perempuan kepala keluarga memiliki modal 
sosial yang tinggi, kapabilitas keuangan yang sedang, dan kesejahteraan keuangan 
yang rendah. Hasil uji pengaruh menunjukkan bahwa modal sosial berpengaruh 
positif signifikan terhadap kesejahteraan keuangan melalui kapabilitas keuangan 
dan kapabilitas keuangan berpengaruh positif signifikan terhadap kesejahteraan 
keuangan. Penelitian ini menyarankan upaya penguatan jaringan sosial terhadap 
kesejahteraan keuangan melalui perilaku keuangan baik. 
Kata kunci: kapabilitas keuangan, kesejahteraan keuangan, modal sosial, 

perempuan kepala keluarga 

ABSTRACT 
ZAHRA CAHYANI. The influence of social capital and financial capability 

on financial well-being of female headed households. Supervised by 
ISTIQLALIYAH MUFLIKHATI.  

The dual roles experienced by female heads of households pose various 
challenges, particularly in the economic aspect, making this group often financially 
vulnerable. This study aims to analyze the influence of social capital and financial 
capability on the financial well-being of female heads of households. This study 
used a quantitative approach with a sample of 70 female heads of households 
without partners and with dependent children in Sukmajaya District, Depok City. 
Data were collected using purposive sampling and snowball sampling methods 
through direct interviews with a questionnaire. Data analysis included descriptive 
and correlation tests using SPSS 25.0, as well as an influence test using SmartPLS. 
The results show that female heads of households have high social capital, moderate 
financial capability, and low financial well-being. The influence test results indicate 
that social capital has a significant positive effect on financial well-being through 
financial capability and financial capability has a significant positive effect on 
financial well-being. This study recommends efforts to strengthen social networks 
for financial well-being through good financial behavior. 
Keywords: female heads of households, financial capability, financial well-

being, social capital 
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