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ABSTRAK 

ANDRA RAFI BIMASENA. Pengaruh Pemanggangan terhadap Total 

Kandungan Fenolik pada Kopi: Kajian Meta Analisis. Dibimbing oleh 

MUHAMMAD ARPAH.   

 

 Pemanggangan (roasting) merupakan tahap penting yang menentukan 

kandungan senyawa bioaktif pada kopi, khususnya total kandungan fenolik (TPC). 

Namun, hasil penelitian tentang hubungan antara tingkat pemanggangan, jenis kopi, 

dan negara asal kopi terhadap TPC pada kopi sangat bervariasi dan seringkali tidak 

konsisten. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan kesimpulan yang 

komprehensif dan kuat secara statistik mengenai pengaruh tingkat pemanggangan, 

jenis kopi, dan negara asal terhadap total kandungan fenolik melalui pendekatan 

meta-analisis. Sebanyak 15 artikel yang terdiri dari 99 studi terpilih dari 815 artikel 

yang berhasil dikumpulkan menggunakan kriteria inklusi. Effect size dihitung 

menggunakan analisis Standardized Mean Difference (SMD) dengan interval 

kepercayaan 95%. Hasil overall effect size menunjukkan heterogenitas yang sangat 

tinggi antarstudi (I2=87,58%, p < 0,001) yang mengindikasikan adanya pengaruh 

signifikan dari variabel moderator. Analisis subgrup menunjukkan bahwa 

pemanggangan pada tingkat light roast secara signifikan meningkatkan TPC (SMD 

= 1,708; 95% CI: 0,097; 3,318), sedangkan medium roast dan dark roast tidak 

menunjukkan efek yang konsisten. Asal negara juga menjadi variabel moderator 

yang menunjukkan kopi dari Australia (SMD = 12,034), Brazil (SMD = 2,323), dan 

Meksiko (SMD = 3,517) mengalami peningkatan TPC yang signifikan. Tidak 

ditemukan bias publikasi yang signifikan berdasarkan analisis funnel plot dan 

Egger's test (p = 0,847). 
 

Kata kunci: kopi, total kandungan fenolik, pemanggangan, meta-analisis, asal 

negara 
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ABSTRACT 

ANDRA RAFI BIMASENA. The Effect of Roasting on Total Phenolic 

Content in Coffee: A Meta-Analysis. Supervised by MUHAMAMD ARPAH.  

 

Roasting is an important stage that determines the content of bioactive 

compounds in coffee, especially total phenolic content (TPC). However, the 

results of studies on the relationship between roasting level, coffee type, and 

country of origin on TPC in coffee vary widely and are often inconsistent. 

This study aims to provide a comprehensive and statistically robust 

conclusion on the effect of roasting level, coffee type, and country of origin 

on total phenolic content through a meta-analysis approach. A total of 15 out 

of 815 articles met the inclusion criteria covering 99 studies. Effect size was 

calculated using Standardized Mean Difference (SMD) analysis with a 95% 

confidence interval. The overall effect size results showed very high 

heterogeneity between studies (I2=87.58%, p <0.001) indicating a significant 

effect of moderator variables. Subgroup analysis showed that roasting at the 

light roast level significantly increased TPC (SMD = 1.708; 95% CI: 0.097; 

3.318), while medium roast and dark roast did not show consistent effects. 

Country of origin is also a moderator variable showing that coffee from 

Australia (SMD = 12,034), Brazil (SMD = 2,323), and Mexico (SMD = 

3,517) experienced a significant increase in TPC. No significant publication 

bias was found based on funnel plot analysis and Egger's test (p = 0,847). 

 
Keywords: coffee, total phenolic content, roasting, meta-analysis, country of origin 
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