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ABSTRAK

WIN SATYA RUDRAMURTI. Evaluasi Efikasi Pemberian Berbagai Dosis Sari
Jeruk terhadap Tumbuh Kembang Tikus Putih Pediatri sebagai Pemodelan untuk
Anak. Dibimbing oleh DIAH NUGRAHANI PRISTIHADI dan CHAIRUN NISA’.

Buah jeruk sangat populer di Indonesia serta banyak digemari anak-anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian sari jeruk terhadap
pertumbuhan anak serta untuk mendapat dosis aman sari jeruk pada anak.
Pengamatan dilakukan pada bobot badan, ukuran panjang dan lebar tubuh, bobot
organ, serta gambaran makroskopis organ pada 20 ekor tikus putih berumur 3
minggu. Tikus putih dibagi menjadi lima kelompok perlakuan yang terdiri atas satu
kelompok kontrol dan empat kelompok perlakuan dosis sari jeruk (5, 10, 15, dan
20 g/kg BB). Pelakuan dilakukan dengan pengujian toksisitas secara subkronis
melalui rute oral setiap hari selama 14 hari dan kemudian tikus dieuthanasia pada
hari ke-14. Pertambahan bobot badan paling rendah ditemukan pada tikus pediatri
dengan pemberian sari jeruk dosis 15 g/kg BB yaitu hanya mencapai 70,6%
dibanding normalnya. Bobot jantung, paru-paru dan limpa terendah ditemukan pada
tikus pediatri dengan pemberian sari jeruk dosis 20 g/kg BB. Pemberian sari jeruk
pada dosis lebih dari 5 g/kg BB menyebabkan penurunan bobot badan dan
gangguan pertumbuhan multi-organ sehingga tidak aman untuk diberikan pada
tikus pediatri.

Kata kunci: pediatri, sari jeruk, uji toksisitas subkronis.
ABSTRACT

WIN SATYA RUDRAMURTI. Efficacy Evaluation of Giving Various Doses of
Orange Juice on Pediatric White Rat as a Model for Children. Supervised by DIAH
NUGRAHANI PRISTIHADI and CHAIRUN NISA’.

Oranges are a popular fruit in Indonesia and are widely favored by children.
This study aims to determine the effect of orange juice on children's growth and to
obtain a safe dose of orange juice in children. Observations were made on body
weight, body length and width, organ weight, and macroscopic images of organs in
20 three-week-old rats. White mice were divided into five treatment groups
consisting of one control group and 4 orange juice dose treatment groups (5, 10, 15,
20 g/kg BW). The implementation was carried out by subchronic toxicity testing
via the oral route every day for 14 days and then the rats were sacrificed on the 14th
day. The lowest body weight gain was found in pediatric rats given orange juice at
a dose of 15 g/kg BW which was only reached 70.6% compared to normal. The
lowest heart, lung, and spleen weights were found in pediatric rats given orange
juice at a dose of 20 g/kg BW. Giving orange juice at a dose of more than 5 g/kg
BW causes a decrease in body weight and multi-organ growth disorders, so it is
unsafe to give to pediatric rats.

Keywords: orange juice, pediatric, subchronic toxicity test.
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