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ABSTRAK

ANISA SAJDAH. Pengaruh Self-Compassion dan Resiliensi terhadap
Quarter-Life Crisis Mahasiswa. Dibimbing oleh ALFIASARI.

Setiap tahapan perkembangan manusia menghadirkan berbagai
tantangan, tetapi ketidakmampuan untuk mengatasi tantangan akan
menyebabkan munculnya krisis dalam hidup. Mahasiswa sebagai bagian dari
kelompok dewasa awal, dapat mengalami krisis yang disebut quarter-life
crisis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dan pengaruh
karakteristik individu, karakteristik keluarga, self~-compassion, dan resiliensi
terhadap quarter-life crisis mahasiswa. Desain penelitian ini menggunakan
eksplanatori dengan pendekatan kuantitatif. Peneitian ini melibatkan 319
responden mahasiswa berusia 18-22 tahun yang berdomisili di seluruh
wilayah Indonesia. Pengolahan data pada penelitian ini menggunakan
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versi 25. Hasil uji hubungan
menemukan bahwa self-compassion dan resiliensi memiliki hubungan negatif
signifikan dengan quarter-life crisis. Hasil analisis regresi memastikan
pengaruh signifikan peningkatan self-compassion dan resiliensi terhadap
penurunan quarter-life crisis mahasiswa.

Kata kunci: mahasiswa, quarter-life crisis, resiliensi, self-compassion

ABSTRACT

ANISA SAJDAH. The Influence of Self-Compassion and Resilience on
College Students' Quarter-Life Crisis. Supervised by ALFIASARI.

Every stage of human development presents various challenges.
However, an inability to overcome these challenges can lead to a life crisis.
As part of the early adult group, students can experience a quarter-life crisis.
This study aims to analyze how individual and parental characteristics, self-
compassion, and resilience influence students' quarter-life crises. The
research design is explanatory with a quantitative approach. The study
involved 319 student respondents, aged 18-22, living in all regions of
Indonesia. The Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25
was used to process the data. The relationship test result revealed a significant
positive correlation between self-compassion and resilience and quarter-life
crisis. The results of the regression analysis confirm the significant influence
of increased self-compassion and resilience on the reduction of quarter-life
crisis among students.

Keywords: quarter-life crisis, resilience, self-compassion, university students.
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