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ABSTRAK

RHAEINA MAULIDA SHALSABILA FACHRUNISA SURYANA
HASBA. Pengaruh Konten Makanan di Media Sosial terhadap Pemilihan Makanan,
Kebiasaan Makan, dan Status Gizi Remaja. Dibimbing oleh REISI NURDIANI.

Konten makanan di media sosial dapat mempengaruhi pemilihan dan daya
beli makanan pada remaja yang menyebabkan kebiasaan makan menjadi tidak sehat
dan berdampak pada tingkat kecukupan dan status gizi yang tidak optimal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konten makanan di media
sosial terhadap pemilihan makanan, kebiasaan makan, asupan dan tingkat
kecukupan serta status gizi pada remaja. Penelitain ini menggunakan desain cross
sectional study dengan melibatkan 96 subjek yang merupakan siswa/i SMAN 1
Cianjur. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, pengukuran dan
pengisian instrumen kuesioner secara langsung. Sebagian besar status gizi subjek
tergolong normal. Frekuensi dan durasi menonton konten makanan subjek
tergolong cukup dan rendah. Alasan utama pemilihan makanan subjek adalah harga
dan kenyamanan (4,31 + 0,67). Kebiasaan makan subjek tergolong tidak sehat
(53,1%) dengan tingkat kecukupan energi, lemak dan karbohidrat tergolong
berlebih. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara uang saku dengan
frekuensi menonton konten makanan, jenis kelamin dengan alasan media, suasana
hati dan daya tarik indrawi, umur dengan alasan harga dan kenyamanan, uang saku
dengan alasan harga dan kenyamanan, suasana hati dan daya tarik indrawi dan
teman sebaya, serta terdapat hubungan antara frekuensi menonton konten makanan
dengan alasan teman sebaya.

Kata kunci: kebiasaan makan, konten makanan, pemilihan makanan, status gizi,
tingkat kecukupan

ABSTRACT

RHAEINA MAULIDA SHALSABILA FACHRUNISA SURYANA
HASBA. The Influence of Food Content on Social Media on Food Choices, Eating
Habits, and Nutritional Status of Adolescents. Supervised by REISI NURDIANI.

Food content on social media can influence the selection and purchasing
power of food in adolescents which causes unhealthy eating habits and has an
impact on the level of adequacy and nutritional status that is not optimal. This study
aims to determine the imfluence of food content on social media on food choices,
eating habits, intake and adequacy levels and nutritional status in adolescents. This
research used a cross sectional study design involving 96 subjects who were
students of SMAN 1 Cianjur. Data collection was done through interviews,
measurements and filling out questionnaire instruments directly. Most of the
subjects’ nutritional status was normal. The frequency and duration of watching
food content were moderate and low. The main reasons for choosing food were
price and convenience (4.31 £ 0.67). The subjects' eating habits were classified as
unhealthy (53.1%) with the level of energy, fat and carbohydrate adequacy
classified as excessive. The results showed that there was a relationship between



ords: adequacy level, eating habits, food content, food selection, nutritional
status
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s a relationship between frequency of watching food content with peer reasons.
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