
  

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN INHIBISI MATRIKS 

METALLOPROTEINASE-1 OLEH KURKUMINOID DARI 

FRAKSI ETANOL TEMULAWAK  

 

LERINCIA ANDRIANI 

 

DEPARTEMEN BIOKIMIA 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2024 



  



PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Aktivitas 

Antioksidan dan Inhibisi Matriks Metalloproteinase-1 oleh Kurkuminoid dari 

Fraksi Etanol Temulawak” adalah karya saya berdasarkan arahan dari dosen 

pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun pada perguruan tinggi 

manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan 

maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan telah 

dicantumkan dalam bagian Daftar Pustaka di akhir usulan penelitian ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor.  

 

Bogor, Agustus 2024 

 

Lerincia Andriani 

G8401201055 

  



 

 

  



ABSTRAK 

LERINCIA ANDRIANI. Aktivitas Antioksidan dan Inhibisi Matriks 

Metalloproteinase-1 oleh Kurkuminoid dari Fraksi Etanol Temulawak. Dibimbing 

oleh I MADE ARTIKA dan POPI ASRI KURNIATIN. 

 Temulawak (Curcuma xanthorrrhiza Roxb.)  merupakan tanaman yang 

memiliki senyawa kurkuminoid yang dapat berperan dalam menginhibisi aktivitas 

dari matriks metalloproteinase-1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan dan penghambatan enzim MMP-1 dari fraksi etanol 

kurkuminoid temulawak. Metode yang digunakan pada penelitian adalah maserasi, 

fraksinasi etanol, KCKT, uji inhibisi MMP-1, dan uji aktivitas antioksidan dengan 

metode CUPRAC dan ABTS. Hasil menunjukkan kadar air dari fraksi etanol 

temulawak sebesar 9,21 dan rendemen sebesar 5,89%. Kadar total kurkuminoid 

didapatkan sebanyak 183,47 mg/g.  Hasil uji inhibisi MMP-1 didapatkan nilai IC50 

33,42 μg/mL dan uji antioksidan menggunakan metode CUPRAC didapat aktivitas 

antioksidan 870,52±4,87 μmol AAE/g fraksi dan metode ABTS sebesar 

647,15±32,02 μmol AAE/g fraksi. Hasil ini menunjukkan bahwa temulawak dapat 

menginhibisi MMP-1 dengan baik dan merupakan antioksidan yang baik. 

Kata Kunci: matriks metalloproteinase-1, Curcuma xanthorrhiza Roxb, 

inhibisi, antioksidan 

 

ABSTRACT 

LERINCIA ANDRIANI. Antioxidant Activity and Matrix 

Metalloproteinase-1 Inhibition by Curcuminoids from the Ethanol Fraction of 

Temulawak. Supervised by I MADE ARTIKA and POPI ASRI KURNIATIN. 

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) is a plant that contains 

curcuminoid compounds capable of inhibiting the activity of matrix 

metalloproteinase-1 (MMP-1). This study aimed to determine the antioxidant 

activity and MMP-1 enzyme inhibition of the ethanol fraction of temulawak 

curcuminoids. The methods used in the research include maceration, ethanol 

fractionation, HPLC, MMP-1 inhibition assay, and antioxidant activity assay using 

the CUPRAC and ABTS methods. The results showed that the moisture content of 

the ethanol fraction of temulawak was 9.21% and the yield was 5.89%. The total 

curcuminoid content obtained from HPLC was 183.47 mg/g. The MMP-1 inhibition 

assay results showed an IC50 value of 33.42 μg/mL. The antioxidant activity assay 

using the CUPRAC method showed an antioxidant activity of 870.52±4.87 μmol 

AAE/g fraction, and the ABTS method showed an activity of 647.15±32.02 μmol 

AAE/g fraction. These results indicate that temulawak can effectively inhibit MMP-

1 and is a good antioxidant. 

Keywords: matrix metalloproteinase-1, Curcuma xanthorrhiza Roxb, 

inhibition, antioxidant 
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