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ABSTRAK

ANGELA LYSANDER. Hubungan Tingkat Konsumsi Kalsium, Magnesium,
dan Vitamin D dengan Derajat Nyeri Dismenore. Dibimbing oleh MUHAMMAD
RIZAL MARTUA DAMANIK dan DESIANI RIZKI PURWANINGTYAS.

Dismenore merupakan kondisi nyeri haid yang terjadi pada banyak
perempuan. Produksi prostaglandin berlebih dapat menyebabkan rasa nyeri yang
semakin memberat. Tingkat kecukupan kalsium, magnesium, dan vitamin D
dikaitkan dengan penurunan derajat nyeri dismenore. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis hubungan dari tingkat konsumsi kalsium, magnesium,
dan vitamin D terhadap derajat nyeri dismenore. Penelitian ini menggunakan desain
comparative cross-sectional yang dilakukan dari April hingga Juni 2025. Pemilihan
subjek menggunakan purposive sampling dengan total 41 subjek. Data asupan
mikronutrien diambil menggunakan wawancara SQ-FFQ sedangkan karakteristik
menstruasi diambil menggunakan self-report dari pengisian Google Form. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa hanya sebanyak 15% subjek memenuhi
kebutuhan kalsium, 51% memenuhi kebutuhan magnesium, dan 0% yang
memenuhi kebutuhan vitamin D dari makanan. Usia menarche rata-rata yaitu
11,5+0,8 tahun, siklus menstruasi 34+12 hari, dan fase pendarahan 6+1,2 hari. Uji
korelasi Spearman menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara konsumsi kalsium, magnesium, dan vitamin D, serta karakteristik menstruasi
(usia menarche, siklus menstruasi, dan durasi menstruasi) dengan visual analog
scale/VAS (p>0,05)

Kata kunci:  asupan kalsium, dismenore, karakteristik menstruasi, magnesium,
vitamin D

ABSTRACT

ANGELA LYSANDER. The Relationship Between Calcium, Magnesium,
and Vitamin D Intake Level and Dysmenorrhea Pain Severity. Supervised by
MUHAMMAD RIZAL MARTUA DAMANIK and DESIANI RIZKI
PURWANINGTYAS.

Dysmenorrhea is a condition of menstrual pain that occurs in many women.
Excess production of prostaglandin hormone can cause the pain to be more intense.
The intake adequacy of calcium, magnesium, and vitamin D are correlated with the
decrease of pain severity. This study used comparative cross-sectional design that
was conducted during April to June 2025. Subject was chosen using purposive
sampling with total of 41 subjects. Intake data of micronutrients was taken using
SQ-FFQ interview, while the menstruation characteristics was recorded from self-
report Google Form. The result of this study shows that only 15% subjects fulfil
calcium adequacy, 51% subjects fulfil magnesium adequacy, and 0% subjects that
fulfil vitamin D adequacy from food intake. Average age at menarche is at
11.05+0.8 years old, menstrual cycle at 34+12 days, bleeding duration at 61.2 days.
Spearman correlation test shows that there is no significant correlation between
calcium, magnesium, and vitamin D intake, menstrual characteristics (age at



words: calcium intake, dysmenorrhea, magnesium, menstrual characteristics,
vitamin D

Mhenarche, menstrual cycle, and bleeding duration) with visual analog scale /VAS
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