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ABSTRAK 

MONIKA DIAN FEBRIYANTI. Edukasi Pengetahuan Gizi dengan Media Booklet 

Bagi Ibu Hamil Untuk Mencegah Terjadinya KEK di Posyandu Kencana 2. 

Dibimbing oleh RINA MARTINI. 

Menurut data Direktorat Gizi Masyarakat pada tahun 2022 dari 34 provinsi, 

terdapat 283.833 ibu hamil dengan LILA di bawah 23,5 cm (risiko KEK). Hal ini 

menunjukkan capaian ibu hamil dengan risiko KEK sebesar 8,7% dibandingkan 

dengan target tahun 2021 sebesar 14,5%. Capaian ini dibandingkan dengan ambang 

batas kesehatan masyarakat WHO (2018) untuk ibu hamil dengan risiko KEK, 

Indonesia termasuk pada kategori sedang (5-9,9%). Data tahunan dari Provinsi 

Jawa Barat menunjukkan persentasi ibu hamil dengan KEK sebesar 6,4%. Alat ukur 

yang digunakan yaitu kuesioner pengetahuan dan sikap Ibu hamil. Hasil tersebut 

kemudian diolah secara statistik menggunakan analisis non parametrik yaitu uji 

wilcoxon dengan program SPSS 23.0 for windows. Hasil uji wilcoxon menunujukan 

bahwa terdapat perbedaan pengetahuan pada saat sebelum diberikan dengan setelah 

diberikan edukasi gizi, ditandai dengan nilai Sig. <0,05, yang dapat dikatakan 

terjadi perubahan. Edukasi gizi ini menggunakan media visual booklet. 

 

Kata Kunci: Edukasi, Ibu Hamil,  Kurang Energi Kronis. 

 

 

ABSTRACT 

MONIKA DIAN FEBRIYANTI. Nutrition Knowledge Education Using Booklets 

for Pregnant Women to Prevent Maternal Malnutrition at Kencana 2 Integrated 

Health Post. Supervised by RINA MARTINI. 

According to data from the Directorate of Community Nutrition in 2022 

from 34 provinces, there were 283,833 pregnant women with LILA below 23.5 cm 

(CED risk). This shows the achievement of pregnant women with a risk of CED of 

8.7% compared to the 2021 target of 14.5%. This achievement is compared with 

the WHO public health threshold (2018) for pregnant women at risk of CED, 

Indonesia is included in the medium category (5-9.9%). Annual data from West Java 

Province shows the percentage of pregnant women with KEK is 6.4%. The 

measuring instrument used was a questionnaire on the knowledge and attitudes of 

pregnant women. These results were then processed statistically using non-

parametric analysis, namely the Wilcoxon test with the SPSS 23.0 for Windows 

program. The Wilcoxon test results show that there is a difference in knowledge 

before being given and after being given nutrition education, indicated by the Sig 

value. <0.05, which can be said to have changed. This nutrition education uses 

visual booklet media. 

 

Keywords: Chronic Energy Deficiency, Education, Pregnant Women. 

 

 



 



 

 

PRAKATA 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan proyek akhir dengan baik. Karya 

ilmiah ini disusun berdasarkan proyek laporan akhir yang dilakukan pada 

November 2023 – Maret 2024 dengan judul “Edukasi Pengetahuan Gizi dengan 

Media Booklet Bagi Ibu Hamil Untuk Mencegah Terjadinya KEK di Posyandu 

Kencana 2”. Karya ini merupakan salah satu syarat dalam menyelesaikan kelulusan 

program studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi.Terima kasih penulis 

ucapkan kepada Ibu Annisa Rizkiriani, S.Gz, M.Si. selaku Ketua Program Studi 

Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi, dan Ibu Dr. Ir. Rina Martini, M.Si. 

selaku dosen pembimbing yang telah memberikan arahan, bimbingan serta 

dukungan sehingga proyek akhir ini dapat diselesaikan dengan baik. Ucapan terima 

kasih juga disampaikan kepada: 

a Keluarga penulis, kepada ayah, ibu, serta seluruh keluarga yang telah 

memberikan dukungan, doa, dan kasih sayangnya, sehingga penulis bisa 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

b Seluruh teman-teman seperjuangan yang tidak dapat penulis sebutkan satu per 

satu, atas perhatian dan bantuannya, sehingga tugas laporan akhir ini dapat 

diselesaikan dengan baik.  

Semoga laporan akhir ini dapat bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan 

dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan. 
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