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ABSTRAK

TRI ANA SETYONINGSIH. Penggunaan Media Sosial, Peran Teman
Sebaya, Citra Tubuh, dan Harga Diri pada Remaja di Kota Bogor. Dibimbing oleh
MELLY LATIFAH.

Media sosial banyak menampilkan konten dan pesan yang mempromosikan
standar kecantikan yang diidealkan, tidak realistis, dan sulit digapai. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis pengaruh karakteristik remaja,
karakteristik keluarga, penggunaan media sosial, peran teman sebaya, dan citra
tubuh terhadap harga diri remaja. Penelitian ini menggunakan desain eksplanatori
dengan melibatkan 213 remaja yang dipilih secara acak. Lokasi penelitian dipilih
secara purposive, yaitu di Kota Bogor. Data dikumpulkan melalui kuesioner secara
self-administered. Pengolahan dan analisis data dilakukan secara deskriptif dan
inferensia. Hasil uji korelasi menunjukkan hubungan signifikan positif antara usia
orang tua dan pendapatan keluarga dengan harga diri remaja. Hasil analisis SEM-
PLS menunjukkan bahwa penggunaan media sosial dan peran teman sebaya
berpengaruh signifikan positif terhadap citra tubuh. Sementara itu, peningkatan
penggunaan media sosial dapat menurunkan harga diri remaja.

Kata kunci: citra tubuh, harga diri, penggunaan media sosial, peran teman sebaya.

ABSTRACT

TRI ANA SETYONINGSIH. Social Media Use, Peer Roles, Body Image,
and Self-Esteem among Adolescents in Bogor City. Supervised by MELLY
LATIFAH.

Social media displays a lot of content and messages that promote idealized,
unrealistic, and difficult to achieve beauty standards that can drive teenagers to have
negative body image and self-esteem. This research aims to identify and analyze
the influence of adolescent characteristics, family characteristics, social media use,
peer roles, and body image on self-esteem. This research used an explanatory design
and involved 213 teenagers that were randomly selected. The research location was
chosen purposively that is in Bogor City. Data was collected through self-
administered questionnaires. Data were tabulated and analyzed with statistic
descriptive and inference. The correlation test indicates that parent age and family
income positively effects with self esteem. The results of SEM-PLS test show that
social media use and peer roles positively effects on body image. Meanwhile, the
increasing level of social media use can decrease self-esteem.

Keywords: body image, peer roles, self-esteem, social media use.
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